
Nazwa Beneficjenta: Gmina Łapy

Nr projektu: POWR.02.08.00-00-047/20

Tytuł projektu: Centrum Usług Społecznych w Łapach

Lp.

Rodzaj wsparcia/ 

działania (np. w 

przypadku warsztatów - 

dokładna ich nazwa)

Data udzielania 

wsparcia / działania

Godziny udzielania 

wsparcia / działania 

lub przedział 

godzinowy 

Dokładny adres realizacji 

wsparcia / działania
Nazwa wykonawcy 

Liczba 

uczestników

1 Metoda Feldenkraisa 05.04-26.04 12:30-14:00 Główna 50 Ośrodek Wspierania 

Organizacij Pozarządowych 

15

2
Jak zapobiegać i leczyć 

udary 
13.kwi 17:00-18:30 Nowy Rynek 15 Ośrodek Wspierania 

Organizacij Pozarządowych 
x

3 Senior zumba 13.04-20.04 17:30-18:30 Piękna 17 Ośrodek Wspierania 

Organizacij Pozarządowych 

20

4 Pilates 13.04-27.04 16:00-17:00 Piękna 17 Ośrodek Wspierania 

Organizacij Pozarządowych 

20

5 Krav maga 13.04-20.04 19:00-20:00 Piękna 17 Ośrodek Wspierania 

Organizacij Pozarządowych 

20

6
Warsztaty ze stylizacji 

paznokci
13.04-20.04 17:00-19:00 Piwna 3 Ośrodek Wspierania 

Organizacij Pozarządowych 

6

7

"To nasz czas"- grupa 

wsparcia dla osób z 

niepłnosprawnością i ich 

opiekunów

13.kwi 17:00-20:00 Główna 50
Ośrodek Wspierania 

Organizacij Pozarządowych 

6

8 Senior w sieci 04.04-25.04 13:00-15:00 Główna 50 Ośrodek Wspierania 

Organizacij Pozarządowych 

x

9
Oddaj nam swoje 

dziecko
06.4-07.04 12:00-20:00 Główna 50 Ośrodek Wspierania 

Organizacij Pozarządowych 

x

10 Upieczeni 06.04-27.04 15:00-17:00 Główna 50 Ośrodek Wspierania 

Organizacij Pozarządowych 

7

11 A czy ty grasz? 02.04-16.04 16:00-20:00 Główna 50 Ośrodek Wspierania 

Organizacij Pozarządowych 

x

12 Eksperymenty 14.04-28.04 16:00-17:00 Główna 50
Ośrodek Wspierania 

Organizacij Pozarządowych 

10

13 Bajka na dzień dobry 14.04-24.04 12:00-13:00 Główna 50
Ośrodek Wspierania 

Organizacij Pozarządowych 

x

SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA / DZIAŁAŃ W PROJEKCIE

CENTRUM AKTYWNOŚCI SPOŁECZNEJ


