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Fundusze Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj
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ANKIETA POTRZEB I USLUG UCZESTNIKA ,,BANKU CZASU”

WZOR

LP.

USLUGA

POTRZEBUJE

OFERUJE

PRACA W DOMU | W JEGO OTOCZENIU

Pieczenie ciast, gotowanie

Proste prace, naprawy 1 montaze hydrauliczne

Proste prace, naprawy 1 montaze elektryczne

Proste prace, naprawy 1 montaze stolarskie

Malowanie scian

Wiercenie otworow w §cianie i proste montaze

Proste ustugi krawiecki

Pomoc w wykonywaniu prania

Prasowanie

Opieka nad roslinami

Pomoc przy drobnych porzadkach domowych

Trzepanie/odkurzanie dywanow

Mycie okien

Wynoszenie $mieci

Robinie zakupoéw

Odbidr i1 dostarczenie przesytek

Optacanie rachunkéw

Wykupowanie recept

Projekt wspotfinansowany ze $rodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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OBSLUGA INFORMATYCZNA

Przepisywanie tekstow na komputerze

Wyszukiwanie informacji na Internecie

Tworzenie/nauka prostych stron internetowych

Naprawa komputera

Nauka obstugi komputera

Nauka obstugi Internetu

Nauka obstugi Photoshopa

POMOC W SPRAWACH URZEDOWY CH/TWORZENIE
DOKUMENTOW

Pomoc w pisaniu pism urzedowych, odwotan, zazalen, reklamacji

Pomoc w napisaniu CV, listu motywacyjnego

Pomoc w wypetianiu PIT-U

DOTRZYMYWANIE TOWARZYSTWA

Wspdlne spacery

Gra w roznego rodzaju gry towarzyskie

Oprowadzanie po miescie, organizowanie wycieczek

Wspolne wyjscie do kina/teatru/muzeum

Wspolne czytanie ksiazek i prasy

Wspolne majsterkowanie

Wspolne $piewanie

Wspo6lna gimnastyka

Wspolne fotografowanie w plenerze

WSPOLNE SPEDZANIE CZASU Z .....

Dzieé¢mi

Osoba starsza

Pomoc w opiece nad osobg chorg

EDUKACJA

Pomoc w nauce jezyka:
angielskiego, niemieckiego, francuskiego, ukrainskiego

Pomoc w odrabianiu lekcji

Korepetycje z przedmiotéw szkolnych

Porady prawne

Nauka fotografii

Nauka gry na instrumencie

Projekt wspotfinansowany ze $rodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Lekcje rysunku

Nauka plywania

Nauka jazdy na wrotkach, rolkach, rowerze, desce

INNE ZAPROPONOWANE USLUGI

DATA | PODPIS

SPORZADZILA: ANNA JANCZEWSKA

Projekt wspotfinansowany ze $rodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.



