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Wiedza Edukacja Rozwdj

KRAG WSPARCIA SASIEDZKIEGO — KLUB WOLONTARIUSZA W LAPACH
DZIAYAJACY PRZY CENTRUM USLUG SPOLECZNYCH W LAPACH

PANI/PAN
ADRES ZAMIESZKANIA:
UL.
18-100 LAPY
Obszar / cel Odpowiedzi
KIM JESTEM

(imig, wiek, religia, jak si¢ komunikuje, moja historia)
CEL- ustalenie pozytywnego obrazu osoby

CO POTRAFIE
(w czym jestem dobra, czego potrzebuje aby osiggnac sukces - np.
pomoce wizualne, z jakich osiggnie¢ jestem dumna)
CEL - ustalenie zainteresowan osoby

Projekt wspotfinansowany ze srodkoéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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MOI LUDZIE
(kto jest dla mnie wazny, moja rodzina, przyjaciele, czy jestem znana w
srodowisku lokalnym, jakie role spoteczne petni¢)
CEL- ustalenie relacji, ktore sag wazne dla osoby i ktore chciataby
rozwija¢. Ustalenie kto moze pomodc w procesie osiggania celow.

MOJE MIEJSCA
(gdzie chodzg regularnie, gdzie lubi¢ spgdzac czas, gdzie nie lubi¢ byc¢,
czy s3 miejsca ktore lubig)
CEL- ustalenie listy miejsc w ktorych osoba przebywa regularnie i
nieregularnie i czy mozna tg liste powigkszy¢.

MOJ TYDZIEN
(co robi¢ od poniedziatku do pigtku, jak spedzam weekend, czy sg jakies$
wazne zajecia w ktorych lubi¢ uczestniczy¢, programy, ktore lubie
ogladac?)
CEL- zapewnienie konkretnego punktu startowego aby zobaczy¢ typowy
tygodniowy harmonogram i sprawdzi¢ jakie zmiany, jezeli jakies sg
potrzebne mozna wprowadzic.

Projekt wspotfinansowany ze srodkoéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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CO LUBIE/ CZEGO NIE LUBIE
(Czym sig¢ interesuje, jak lubi¢ spedzac czas, jakie zajgcia mnie ciekawia?,
ulubione jedzenie, programy telewizyjne, muzyka, czego nie lubig,
probowanie nowych aktywnosci aby sprawdzi¢ co osoba lubi)
CEL- ustalenie zakresu rzeczy ktére osoba lubi. Te informacje moga
pomoc w wyborach nowych aktywnosci.

CO JEST DLA MNIE WAZNE
(co jest teraz dla mnie wazne, co jest wazne w mojej codziennosci, jacy
ludzie sg dla mnie wazni, wazne miejsca, wazne rzeczy, wazne czZynnosci,
zajgcia, wspomnienia, jakie s3 moje ambicje)
CEL- ustalenie tego co jest naprawde wazne dla osoby, wspomaganie
procesu kreatywnego myslenia dookota nowych celow, plandw,
doswiadczen

Spotkania oraz rozmowy telefoniczne z wolontariuszami

Wyznaczone cele podczas spotkania.

SPORZADZIELA: ANNA JANCZEWSKA

Projekt wspotfinansowany ze srodkoéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.




