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materiaiy dotyczqce * Broszura,Co o FASD kazdy wiedzie¢ powinien”
problemu picia alkoholu - broszura dla specjalistéw i tych, ktérym za-

. A lezy na wspieraniu zdrowego rozwoju dzieci
przez koblety W CI9zy w okresie prenatalnym. Opisuje konsekwencje

ZAWARTOSC PAKIETU

Plakat Powstrzymac FASD. Wybierz 9 miesiecy
i czas karmienia bez alkoholu. Format A2
Plakat Powstrzymac FASD. Twoja odpowie-
dzialnos¢ - jego zdrowie. Format A3

Ulotka ,,Powstrzymac FASD" - przeznaczona
zaréwno dla kobiet w wieku prokreacyjnym, jak
i dla specjalistow. Prezentuje informacje zwia-
zane z alkoholem i jego wptywem na rozwdj
dziecka w okresie prenatalnym.

Ulotka dla miodziezy - prezentuje fakty i mity
zwigzane z piciem alkoholu w czasie cigzy oraz
tego, jak rozwija sie dziecko w fonie mamy.
Ulotka ,Ciaza a alkohol - 10 tez, o ktérych
koniecznie trzeba pamietac¢” - przedstawia
najwazniejsze informacje, zalecenia i fakty do-
tyczace alkoholu.

Broszura ,Mity i prawdy dotyczace spozywa-
nia alkoholu” - Kto i kiedy nie powinien uzywac
alkoholu? Czego ludzie oczekuja od alkoholu?
Broszura, przynoszac odpowiedzi na powyzsze
pytania, pozwoli lepiej zrozumied osoby siega-
jace po alkohol, w tym kobiety w cigzy. A zrozu-
mie¢ - oznacza skuteczniej pomagac.

10 biuro@instytutnowejkultury.pl

spozywania alkoholu w czasie cigzy i szkody,
jakie wywotuje on w organizmie rozwijajacego
sie dziecka.

Broszura ,Po pierwsze - nie szkodzi¢, po
drugie - pomagac” - broszura przeznaczona
dlalekarzy, pracownikéw socjalnych, kuratordw,
psychologdw i innych specjalistéw, ktérzy moga
miec¢ kontakt z kobietami w cigzy. Pokazuje, jak
rozmawiac z kobietami o piciu alkoholu i jakie
strategie pomocy stosowac.

Ksiazka ,Tylko mnie kochaj. Poradnik dla ro-
dzicéw adopcyjnych dzieci z FASD" - ksigzka
w praktyczny sposéb podejmuje kluczowe te-
maty, ktére moga dotyczy¢ rodzicdw adopcyj-
nych i zastepczych dziecka z FASD. Dostarcza
wiedzy psychologicznej pozwalajacej zrozumied
problemy dziecka oraz podpowiada rozwigza-
nia, dzieki ktérym rodzina moze tworzy¢ silng
wiez i przezwyciezy¢ pojawiajace sie trudnosci.
Publikacja moze okaza¢ sie niezwykle cenna
takze dla opiekundw dzieci, ich wychowawcoéw
oraz roznych specjalistéw, ktdrzy zajmuja sie
dzie¢mi na kolejnych etapach ich rozwoju.
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