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02
CIĄŻA BEZ ALKOHOLU
- POWSRZYMAĆ FASD

PAKIET

materiały dotyczące 
problemu picia alkoholu 
przez kobiety w ciąży

ZAWARTOŚĆ PAKIETU

•	 Plakat Powstrzymać FASD. Wybierz 9 miesięcy 
i czas karmienia bez alkoholu. Format A2

•	 Plakat Powstrzymać FASD. Twoja odpowie-
dzialność – jego zdrowie. Format A3

•	 Ulotka „Powstrzymać FASD” – przeznaczona 
zarówno dla kobiet w wieku prokreacyjnym, jak 
i dla specjalistów. Prezentuje informacje zwią-
zane z  alkoholem i  jego wpływem na rozwój 
dziecka w okresie prenatalnym.

•	 Ulotka dla młodzieży – prezentuje fakty i mity 
związane z piciem alkoholu w czasie ciąży oraz 
tego, jak rozwija się dziecko w łonie mamy.

•	 Ulotka „Ciąża a alkohol – 10 tez, o których 
koniecznie trzeba pamiętać” – przedstawia 
najważniejsze informacje, zalecenia i fakty do-
tyczące alkoholu.

•	 Broszura „Mity i prawdy dotyczące spożywa-
nia alkoholu” – Kto i kiedy nie powinien używać 
alkoholu? Czego ludzie oczekują od alkoholu? 
Broszura, przynosząc odpowiedzi na powyższe 
pytania, pozwoli lepiej zrozumieć osoby sięga-
jące po alkohol, w tym kobiety w ciąży. A zrozu-
mieć – oznacza skuteczniej pomagać. 

CZY WIESZ, ŻE?

W Polsce FASD występuje nie 
rzadziej niż w 20 przypadkach  

na 1000 dzieci.

•	 Broszura „Co o  FASD każdy wiedzieć powinien” 
– broszura dla specjalistów i tych, którym za-
leży na wspieraniu zdrowego rozwoju dzieci 
w okresie prenatalnym. Opisuje konsekwencje 
spożywania alkoholu w  czasie ciąży i  szkody, 
jakie wywołuje on w organizmie rozwijającego 
się dziecka.

•	 Broszura „Po pierwsze – nie szkodzić, po 
drugie – pomagać” – broszura przeznaczona 
dla lekarzy, pracowników socjalnych, kuratorów, 
psychologów i innych specjalistów, którzy mogą 
mieć kontakt z kobietami w ciąży. Pokazuje, jak 
rozmawiać z kobietami o piciu alkoholu i jakie 
strategie pomocy stosować.

•	 Książka „Tylko mnie kochaj. Poradnik dla ro-
dziców adopcyjnych dzieci z FASD” – książka 
w praktyczny sposób podejmuje kluczowe te-
maty, które mogą dotyczyć rodziców adopcyj-
nych i zastępczych dziecka z FASD. Dostarcza 
wiedzy psychologicznej pozwalającej zrozumieć 
problemy dziecka oraz podpowiada rozwiąza-
nia, dzięki którym rodzina może tworzyć silną 
więź i przezwyciężyć pojawiające się trudności. 
Publikacja może okazać się niezwykle cenna 
także dla opiekunów dzieci, ich wychowawców 
oraz różnych specjalistów, którzy zajmują się 
dziećmi na kolejnych etapach ich rozwoju.

zadzwoń i zapytaj o cenę
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Wybierz 9 miesięcy ciąży  

i czas karmienia bez alkoholu
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Wybierz 9 miesięcy ciąży i czas karmienia bez alkoholu
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Każda ilość alkoholu w czasie ciąży może spowodować nieodwracalne szkody 
Twojemu dziecku

- zapewnij mu bezpieczną przyszłość - 

Rozróżniam  

głos mamy i taty 

i zapamiętuję je

Jestem. 
Maleńki jak ziarnko maku, 

ale wyposażony we wszystkie 

indywidualne i niepowta-

rzalne cechy! 

Myślę, że już myślę
- śpię i już śnię

Posiadam ponad  70 reakcji odruchowych. Jestem gotowy  do wyjścia...na nasze spotkanie :)

Już widać 
czy jestem 
chłopcem czy dziewczynką

 Moje serduszko 
zaczyna bić.

Wykonuję pierwsze 

ruchy oddechowe

Mamo... 
czy czujesz  

jak pływam?
Słyszę dźwięki. Lubię słuchać 

muzyki
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