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PLAN DZIALAN UKIERUNKOWANYCH NA UTRZYMANIE I ROZWINIECIE

EFEKTOW FAZY TESTOWANIA.

Plan Wdrazania Centrum Ustug Spotecznych w Lapach zostat przygotowany w ramach

projektu pt.: ,,Centrum Uslug Spotecznych w Lapach” numer projektu POWR.02.08.00-00-

0047/20, wspotfinansowanego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj,

numer i nazwa Dzialania: 2.8 Rozwdj ushug spotecznych $wiadczonych w $rodowisku

lokalnym. Dokument zostat przygotowany we wspélpracy z przedstawicielami spotecznosci

lokalne;j.

Plan Wdrazania Ustug Spotecznych w Lapach zawiera wszystkie wymagane u elementy tj.:

Diagnoz¢ obecnego stanu §wiadczenia ustug spolecznych, potrzeb mieszkancéw w tym
zakresie oraz zasobow potencjalnych partneré6w w zakresie realizacji ustug
spotecznych,

Planowany katalog ustug spolecznych do wdrozenia w ramach pilotazu,

Cele, jakie maja by¢ osiagnigte w ramach dzialania CUS i sposoby pomiaru stopnia ich
osiagniecia,

Plan podnoszenia kwalifikacji nabycia umiejetnosci przez zespét wdrazajgcy CUS,
Sposoby promocji i informacji nt. dziatania CUS w odniesieniu do poszczegdlnych grup
odbiorcéw ustug spotecznych oraz opis planowanych do zastosowania metod docierania
do potencjalnych odbiorcéw,

Sposob zarzadzania CUS,

Sposéb pozyskiwania i zarzadzania informacjami przydatnymi dla potencjalnych
klientow CUS,

Zalozenia do Programu ustug spolecznych,

Przygotowanie planu organizowania spotecznosci lokalnej w ramach aktywnosci CUS,
Propozycj¢ strukturyzacji indywidualnych planéw ustug spotecznych,

Sposoby testowania oraz okre$lenie rezultatéw testowania,

Plan i sposéb monitorowania ustug $wiadczonych w ramach CUS,
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e Okreslenie pakietu dokument6éw, ktory powstanie w wyniku testowania zalozonego w
projekcie modelu CUS,

¢ Plan finansowy,

e Zasady wspolpracy miedzy jednostkami zajmujacymi si¢ $wiadczeniami i ustugami.
W ramach realizacji czwartego Kamienia milowego zostal przeprowadzony przeglad

dziatafi projektowych. W oparciu o wyniki przegladu zostaly wypracowane wnioski z

realizacji Planu Wdrazania CUS tj.

1. Przeprowadzona zostala diagnoza potrzeb i potencjatu spotecznosei lokalnej
Gminy Lapy. Analiza jakosciowa i ilosciowa wynikéw diagnozy stanowila podstawe do
utworzenia Programu Ustug Spolecznych, ktéry wprowadza do realizacji ushugi spoleczne,
bedace odpowiedzig na potrzeby wynikajace z diagnozy. Zaangazowanie mieszkaficow Gminy
Lapy dotyczace przeprowadzonej diagnozy mozna oceni¢ na dos¢ duze. W zwigzku z tym,
nalezy zwrécié uwage na fakt, iz sfera ushug spotecznych nie jest oboj¢tna mieszkaficom Gminy
Lapy. Po okolo 2 latach przeprowadzono kolejne badania majgce na celu uzupelnienie
diagnozy potrzeb i potencjatu spolecznosci lokalnej oraz ewaluacje ustug prowadzonych w
ramach CUS w Lapach.

2. Plan wdrazania CUS przewidywat takze zagadnienia w zakresie planowanego
katalogu ushug spolecznych realizowanych przez CUS. Gléwnym zadaniem CUS jest m.in.
informowanie mieszkaficow o wszystkich ustugach spotecznych $wiadczonych przez podmioty
wspdlpracujace z centrum i przez samo centrum oraz przyznawanie i realizacja pojedynczych
ushug. W pierwszej fazie wdrazania CUS katalog ustug obejmowal pig¢ nowych uslug
spotecznych tj. Centrum Aktywnosci Spolecznej, Akademi¢ Lidera Lokalnego, mieszkanie
chronione, Klub Wolontariusza oraz Punkt Poradnictwa Specjalistycznego. Organizacjom
pozarzadowym zlecono prowadzenie dwoéch ustug (Centrum Aktywnosci Spolecznej oraz
Akademie Lidera Lokalnego), pozostale ustugi realizowane byly przez CUS w Lapach.
Wszystkie ushugi byly dostepne nieodplatnie dla mieszkafcow Gminy ELapy. Duzym
zainteresowaniem cieszyla sie dzialalnos¢ Centrum Aktywnodci Spolecznej. Oferta CAS
dostosowana byta do potrzeb mieszkancéw, kazda grupa spoleczna (dzieci, mlodziez, dorosli,
seniorzy, niepelnosprawni, rodziny) mogla w ofercie CAS znalez¢ cos dla siebie.

3. Klub wolontariusza prowadzony prowadzony jest bezposrednio przez CUS. W

swoich strukturach zrzeszyl wielu wolontariuszy w réznym wieku. Swoje dzialania kieruje
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gléwnie do osdb starszych, dzieci i mlodziezy oraz spolecznosci lokalnej. Wolontariusze
aktywnie pomagajg osobom potrzebujacym na terenie Gminy Lapy, oraz aktywnie uczestniczg
w wydarzeniach lokalnych. W ramach klubu wolontariusza powstal Bank Czasu oraz kregi
wsparcia sgsiedzkiego. Mimo informacji na ten temat tej formy dzialalnosci klubu
wolontariusza ciesza si¢ niskim zaangazowaniem ze strony mieszkancoéw. Sg to calkowicie
nowe formy pracy KW i by¢ moze dlatego mieszkancy obawiajg sie udzialu w tego typu
aktywnosciach. Mimo to jest to bardzo pozadana forma pracy KW jednak musi byé bardzo
rozpowszechniona wéréd mieszkancow. Zapewne nalezy podkresli¢ to, iz w duzej mierze
funkcjoinowanie KW przyczynito sie do wzrostu bezpieczenstwa mieszkancow w zakresie
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, zwlaszcza os6b starszych.

4. Akademia Lidera Lokalnego swoim dzialaniem wspierata gléwnie juz
istniejacych lideréw lokalnych. Uczestnikami ALL byly glownie osoby juz aktywne w swoich
spotecznosciach lokalnych. Ciekaws forma wsparcia spolecznosci lokalnych w ramach ALL
byly mini granty. Wnioskodawca sktadal mini wniosek na przyznanie srodkéw na realizacje
inicjatywy. Wczesniej oczywiscie wnioskodawcy uczestniczyli w cyklu réznorodnych
warsztatow, ktore mialy na celu wyposazenie uczestnikéw w wiedze i umiejetnosci potrzebne
do pozyskiwania Srodkéw zewnetrznych oraz realizacji réznych inicjatyw spolecznych. Jak
wynika z uzupehienie diagnozy potrzeb i potencjalu spotecznosci lokalnej oraz ewaluacja
ustug prowadzonych w ramach CUS w Lapach Akademia Lidera Lokalnego nie jest ushuga,
ktoéra mieszkaficy Gminy Lapy chcieliby kontynuowaé.

5. Celem uruchomienia ustugi mieszkan chronionych jest przygotowanie osoby do
samodzielnego funkcjonowania w $rodowisku oraz integracja ze spolecznoscig lokalng. W
mieszkaniu chronionym zapewnione sg ustugi bytowe oraz nauka, rozwijanie lub utrwalanie
samodzielnosci, sprawnosci w zakresie samoobstugi, petnienia rél spolecznych w integracji ze
spolecznoscig lokalng, w celu umozliwienia prowadzenia samodzielnego Zycia. Z ustugi mogg
skorzysta¢ w szczegdlnosci osoby z zaburzeniami psychicznymi, osoby opuszczajgce piecze
zastgpczg w rozumieniu przepisOw o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,
mlodziezowy osrodek wychowawczy, zaklad dla nieletnich. Zadania mieszkania chronionego
zostaly spelnione. Jest to ushuga potrzebna na terenie Gminy Lapy.

6. Celem wushugi Punktu Poradnictwa Specjalistycznego jest zapewnienie
mieszkancom gminy, ktérzy maja trudnosci lub wykazuja potrzebe wsparcia w rozwigzywaniu
swoich probleméw Zzyciowych korzystania z bezplatnej, profesjonalnej pomocy w postaci

specjalistycznego poradnictwa. W ramach punktu prowadzone jest poradnictwo
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psychologiczne oraz terapia uzaleznien. Te formy wsparcia sa bardzo oczekiwane przez
mieszkancdw, gldwnie poradnictwo psychologiczne, ewidentnie wida¢ potrzebe wigkszej ilosci
godzin pracy psychologa. Jedng z form dzialalno$¢ PPS bylo réwniez zorganizowanie
przychodni mobilnej w trakcie trwania réznych wydarzen lokalnych. W ramach tego dzialania
mieszkancy mieli mozliwos¢ konsultacji z r6znego rodzaju specjalistamu np. dermatolog,
kardiolog, tryholog. Mieszkaricy bardzo chetnie korzystali z tej formy wsparcia.

7.Jak wynika z uzupehienia diagnozy potrzeb i potencjatu spotecznosci lokalnej gminy
Lapy w zakresie ustug spolecznych potrzebne jest uruchomienie na terenie Gminy Lapy
wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego. Wiele oséb dopytuje si¢ o sprzet rehabilitacyjny.
Czesto po opuszczeniu placowki medycznej osoba w krotkim czasie nie jest w stanie
zorganizowaé/ kupi¢ niezb¢dnego sprzetu np. wozka inwalidzkiego, 16zka specjalistycznego.
Uruchomiajgc takg wypozyczalnie mieszkancy majg tatwiejszy dostgp do specjalistycznego
sprzetu. Aktualnie mieszkafcy gminy otrzymujg informacj¢, jak i gdzie mozna uzyskac
dofinansowanie na sprzet, jednak uzyskanie go wigze si¢ z dlugim okresem oczekiwania.
Uruchomienie Wypozyczalnia Sprzetu Rehabilitacyjnego, moze zmniejszy¢ ten problem. Taki
sprzet potrzebny jest takze w przypadku np. okresowego uszkodzenia narzadéw ruchu, np.
zlamania nogi, gdzie ograniczone poruszanie wystepuje przez okreslony czas i nie warto
inwestowa¢ w sprzet, np. kule, czy wozek inwalidzki.

8. Gtéwnym celem Centrum Ushug Spolecznych jest wzmacnianie integracii,
rozwoju i poszerzenia dostgpnosci ustug spolecznych oraz wypracowanie modelowych
rozwigzan dotyczgcych integracji i rozwoju ustug spolecznych w Gminie Lapy. Dzigki
dziatlaniom podjetym przez CUS zwiekszyla sie¢ dostepnos$¢ ustug spolecznych na terenie
gminy. Uslugi te maja za zadanie zaspakajanie potrzeb wspdlnoty samorzadowej oraz sg
$wiadczone bezplatnie na rzecz mieszkancow. Rozpoczal si¢ proces indywidualizacji
$wiadczenia ushug spolecznych na terenie gminy Lapy (szycie na miarg). Poprzez realizacje
celow CUS zostalo zapewnione kompleksowe wsparcie mieszkanicOw w zakresie ustug
spolecznych.

9. Przeksztalcenie si¢ MOPS w Lapach w CUS w Lapach wymagalo nowej
struktury organizacyjnej, uwzgledniajagce dotychczasowe zespoly oraz nowych stanowisk
wskazanych w ustawie o0 CUS i zwigzanych z realizacjag nowych ustug spolecznych. W zwigzku
z tym, powstala Struktura organizacyjna CUS w Lapach. Struktura ta zostala dobrze
rozplanowana i funkcjonowanie CUS zgodnie z jej zatozeniami spelnia swoje zadanie. Nalezy
zwrocié tu szczegllng uwage na wyodrebnienie w strukturze organizacyjnej Partnerskiego
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Zespotu Koordynacji Stuzb, jako ,,ciala” doradczego dla CUS w zakresie ustug spolecznych.
W skiad PZKS wchodza przedstawicie roznych organizacji, jednostek dzialajacych na rzecz
Gminy Lapy.

10. W CUS w Lapach prowadzone sa Karty Ushug (IPUS). Wz6r karty IPUS zostat
opracowany przez pracownikéw CUS na poczgtku funkcjonowania CUS. Karta ta zawierala w
sobie jednoczesnie diagnoze mieszkanca oraz katalog oferowanych ushug spolecznych.
Stworzona karta IPUS byta wykorzystywana w pracy KIPUS. Po kilku miesigcach pracy z karta
IPUS pracownicy CUS doszli do wniosku, iz stworzona wczesniej karta nie spelnia
wystarczajgco swego zadania. W zwigzku z tym zostat stworzony kolejny wzor karty IPUS
ktéry wyodrebnia katalog proponowanych ustug spotecznych.

11. W ramach projektu ,Centrum Ushig Spolecznych w Eapach” zostato
przetestowane modelowe rozwigzanie dotyczace realizowania ustug spotecznych powszechnie
dostepnych. Prowadzona byla ciagta rekrutacja uczestnikéw projektu — mieszkaficow Gminy
Lapy. Zakwalifikowanie oséb do korzystania z ustug spolecznych poprzedzone bylo
przeprowadzeniem rozpoznania indywidualnych potrzeb tych oséb.

12. Kazde przedsigwzigcie w ramach Organizowania spolecznosci lokalnej
podlegalo szczegblowej analizie i obserwacji od momentu planowania, az do momentu
realizacji. Na biezaco dokonywano korekt i dostosowywano dziatania do zmieniajacych si¢
oczekiwani mieszkancoéw i do mozliwosci realizacji dziatan OSL.

13. Ustugi Spoleczne jakie bedg realizowane w okresie trwatosci:

1) Jedng z najwyzej ocenianych ushig w ramach CUS byl Klub Wolontariusza, ktdry stat
si¢ waznym osrodkiem promowania i realizowania idei bezinteresownej, wzajemnej
pomocy wiréd mieszkaricéw Gminy Lapy. Klub wnosi istotng wartosé w zycie samych
wolontariuszy, ktérzy dzigki podejmowanym aktywno$ciom odkrywajg wlasny
potencjal i budujg wiezi ze spolecznoscia. Mieszkancy zwrocili jednak uwage, ze
godziny dziatania Klubu ograniczaja udziat osob uczgcych sig¢ i pracujacych, a sala dla
wolontariuszy jest zbyt mala. Zarekomendowano rozszerzanie oferty Klubu i
dostosowanie warunkéw czasowych i lokalowych tak, by do Klubu mogto dolgczaé jak
najwiecej chetnych oséb.

2) Punkt Poradnictwa Specjalistycznego. W latach 2021 i 2023 dziatalno$é PPS

obejmowala:
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- indywidualne poradnictwo psychologiczne — gltéwnie udzielanie konsultacji i porad
psychologicznych, realizowane poprzez procesy diagnozowania, profilaktyki i terapii; zakres
poradnictwa byt ustalany indywidualnie dla kazdego uczestnika, spotkania odbywaly si¢

$rednio raz w tygodniu,

- pomoc terapeutyczng osobom dotknigtym uzaleznieniem od srodkéw odurzajacych, hazardu
i komputera oraz osobom bedacych w kryzysie i wymagajacych wsparcia terapeutycznego w
obszarze uzaleznien — terapia realizowana byla przez procesy diagnozowania, profilaktyki i

terapii; spotkania odbywaly sie $rednio raz w tygodniu.

W zalozeniach Programu Ustug Spolecznych dziatalnosé PPS przyczynia si¢ do podniesienia
jakosci i dostepnosci wsparcia w Gminie Lapy, szczeg6lnie wsrdd dzieci i mlodziezy. PPS jest
takze odpowiedzig na potrzebe wsparcia rodzin w kryzysie, w przezwycigzeniu trudnosci
zyciowych, osob doznajacych przemocy domowej itp. Na podstawie zebranych danych mozna
stwierdzié, ze w ocenie mieszkaficow i mieszkanek Lap ustuga PPS spelnia wyzej wymienione
cele, jednak pomoc ta wydaje si¢ nadal niewystarczajaca, dlatego powinna by¢ kontynuowana

w okresie trwatosci projektu jako jedna z najbardziej potrzebnych ustug.
3) Mieszkanie chronione

Zebrane dane (ewaluacja) wskazujg, ze mieszkanie chronione prawidlowo spelnia zalozone
funkcje. Mieszkanie zapewnia wysoki standard bytowy, zaspokaja potrzebg prywatnosci dla
jego mieszkanek i umozliwia im samodzielne funkcjonowanie. Mieszkanki majg zapewniong
wlasng przestrzen do nauki i spedzania wolnego czasu. Podczas $wiadczenia ushugi nie
napotkano na zadne problemy formalne ani innego typu trudnosci (np. z fizyczna adaptacja

mieszkania). Ustuga bedzie nadal kontynuowana.
4) Centrum AktywnoSci Spolecznej

Ustuga prowadzenia CAS zlecona byla organizacjom pozarzadowym na podstawie Otwartego
konkursu ofert na realizacje zadan Gminy Lapy. CAS funkcjonowalo zgodnie z zalozeniem od
poniedziatku do pigtku (5 dni w tygodniu od godziny 12.00 do godziny 20.00 oraz w co drugg
sobote, a w zaleznos$ci od potrzeb, zaplanowanych wydarzen lokalnych, dziatania prowadzone
byly takze w niedzielg). Dziatania organizowane byly w formie zamknigtej (stale grupy,
wymagajace zgloszenia sie do udziatu w projekcie CUS w Lapach) oraz w formie otwartej

(kazdy mieszkaniec mégt wzigé udzial w oferowanym dziataniu bez koniecznosci zgloszenia
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si¢ do projektu). Na podstawie informacji zebranych w badaniu ewaluacyjnym mozna
stwierdzi¢, ze CAS jest druga najwyzej oceniang ustugg w ramach Lapskiego CUS. CAS
realizuje dzialania, ktére nie moglyby byé podejmowane przez Samorzad ze wzgledu na

wydluzona procedure.

CAS poprzez sprofilowane dziatania dla konkretnych grup spolecznych w sposob
wystarczajacy przyczynia sie do:

L integracji mieszkaficow gminy Lapy, poprzez budowanie i rozwijanie kompetencji
rodzicielskich wséréd opiekunéw dzieci i miodziezy uczestniczacych w warsztatach

edukacyjnych,

. zwigkszenia kompetencji rodzicéw oraz rozwoju ich $wiadomosci poprzez wspieranie
rodzicéw w procesie wychowania dzieci i mlodziezy oraz wsparcie w kluczowych momentach
zycia — na starcie Zycia rodzinnego, dla ludzi miodych, ktérzy stawiaja pierwsze kroki jako

rodzice,

L zwigkszenia kompetencji dzieci i mtodziezy poprzez wspieranie ich rozwoju poprzez
prowadzenie grup zajeciowych, dostosowanych do potrzeb konkretnych grup (np. prowadzenie
programow profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy)

® integracji rodzin biorgcych wspélnie udziat w zajeciach CAS, integracji

miedzypokoleniowej, zaciekawienia roznorodnoscig postaw i pogladéw

® r0ZwWoju zainteresowatt i pasji mieszkaficow i mieszkanek Lap,

& wzrostu wiedzy i umiejetnoéci z zakresu zdrowia psychicznego i fizycznego oraz
zdrowego stylu zycia,

® rozw0j kompetencji osobistych oraz wsparcie kompetencji zawodowych.

W okresie trwatosci projektu CAS prowadzone bgdzie przez Centrum Ustug Spotecznych w
Lapach.

5) Wypozyczalnia sprz¢tu rehabilitacyjnego

W ramach aktualnej diagnozy potrzeb stwierdzono, ze wiele os6b dopytuje o sprzet
rehabilitacyjny. Ankieta wykazala, ze 45% respondentéw zdecydowanie si¢ zgadza, ze istnieje
zapotrzebowanie na Wypozyczalni¢ Sprzetu Rehabilitacyjnego, 33% raczej sie zgadza, a 19,5%
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nie ma zdania. Wyniki ankiety potwierdzajg istnienie zapotrzebowania na t¢ ushuge.
Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego bedzie prowadzona w okresie trwalosci projektu
przez Centrum Ustug Spotecznych w Lapach.

14. Uslugi Spoleczne, ktore nie bedg realizowane w okresie trwalosci:

Edycje I i II spelnily zakladane cele, jednak nie zaobserwowano wzrostu liczby lokalnych
lider6w. Akademia przede wszystkim stuzyla podniesieniu kompetencji dotychczas aktywnych

lideréw.

Nadmieni¢ jednak nalezy, ze szczegélnym zainteresowaniem odbiorcéw cieszyly sig
inicjatywy skierowane do milodziezy oraz juz zaktywizowanych lokalnych liderow. W
pierwszej grupie byly to dzialania na rzecz podnoszenia kompetencji migkkich, a w drugiej —
wsparcie w pozyskiwaniu $rodkéw na dzialalno$é, prowadzeniu dokumentacji biezgcej i

ksiggowej oraz komunikacji z samorzadem.

Dzialania skierowane do senioréw nie cieszyly si¢ zainteresowaniem — najprawdopodobnie;j z

powodu istnienia silnie zaktywizowanej spolecznodci uniwersytetu trzeciego wieku.

Na podstawie ewaluacji, realizacji ustugi spolecznej Akademii Lokalnego Lidera, nie
rekomenduje si¢ do kontynuowania realizacji ustugi, gdyz nie wynika to z potrzeb zglaszanych
przez mieszkancéw gminy Lapy. ALL prawidlowo spelnita zakladane cele, jednak dziatania
ALL czesciowo pokrywajg sie z dziataniami podejmowanymi przez inne podmioty w gminie

Lapy.
Ponadto rekomenduje sie, w ramach innych ushug spotecznych:

® rozwijanie dzialan na rzecz psychoedukacji i wsparcia psychologicznego, rowniez w

srodowisku obywatelskim i pozarzadowym,

® dzialania na rzecz stymulacji integracji i kooperacji pomigdzy podmiotami

zaangazowanymi w dziatalno$¢ na rzecz spotecznosci lokalnej.
15. Planowane dzialania Centrum Uslug Spolecznych w Lapach.
1) Klub Wolontariusza - rekomendacje:

+ zmienié godziny funkcjonowania KW na popoludniowe — przynajmniej w niektore

dni tygodnia,
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rozszerzy¢ promocje KW skierowang do 0s6b potrzebujacych oraz do oséb, ktére

moglyby zaangazowaé si¢ w wolontariat, szczegélnie do os6b nieaktywnych

zawodowo,

poszuka¢ wigkszego lokalu dla wolontariuszy lub dostosowaé obecny tak, by

moglo w nim sp¢dzaé czas wigcej oséb,

ograniczy¢ formalnosci zwigzane z zaangazowaniem w dziatalnosé KW do

niezb¢dnego minimum,

organizowa¢ wiecej cyklicznych spotkan integracyjnych dla wolontariuszy i

mieszkancow,

organizowa¢ wigcej wyjazdow szkoleniowych i studyjnych dla wolontariuszy,

zwigkszy¢ liczbg oferowanych ushug

2) Punkt Poradnictwa Specjalistycznego - rekomendacje:

a.

zwigkszy¢ liczbg godzin pracy dla psychologa i terapeuty, zadbaé o
wspatcie dla rodzin i par w kryzysie:

dostepnos¢ specjalisty od mediacji oraz terapeuty par czy warsztaty z
komunikacji dlapar,

zadbac o lepsza bazg lokalowg dla Punktu umozliwiajgca lepszy komfort
pracy specjalistow i dobrostan pacjentow,

organizowac wiecej spotkanedukacyjno-profilaktycznych gtéwnie w
szkofach — na temat uzaleznieri od §rodkéw odurzajacych, uzaleznieri od
cyfrowych technologii oraz zwigzku miedzy uzaleznieniem a agresja,
zadbac o psychologa domowego dla 0s6b z duzym poziomem leku lub dla

0s6b z niepelnosprawno$ciami,

zadba¢ o profilaktyke radzenia sobie ze stresem w szkolach (dla dzieci) oraz w
zyciu i sytuacjach kryzysowych (dla dorostych),
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3) Mieszkanie chronione

Rekomenduje si¢ rozwiniecie tej ustugi poprzez utworzenie kolejnych mieszkan

chronionych treningowych i wspieranych - w miar¢ mozliwosci finansowych Gminy.

4) Centrum Aktywnosci Spolecznej

- Kontynuowanie zaje¢ profilaktycznych, sportowych (Zumba, Pilates, Metoda
Faldenkrisa),

- W ramach dziatann CAS, realizowane bedg dziatania profilaktyczne kierowane do szkoét,
dzieci i mlodziezy szkét podstawowych i ponadpodstawowych oraz ich rodzicow. W

ramach oferty realizowany bgda m.in.

1. Program wczesnej interwencji ,,Fred goes net” rekomendowany z listy programéw
Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii. Odbiorcami sg osoby mlode, ktére
eksperymentuja z alkoholem, narkoty-kami i innymi substancjami psychoaktywnymi.

Program kierowany jest do oséb w wieku 14-21 lat.

2. Zajecia informacyjno — edukacyjne dla uczniéw szkét podstawowych i
ponadpodstawowych: ,,Uzalez-nienie — jak mozna go unikngc¢?” dla srednio 40 grup
uczniéw, wsparciem objetych zostanie okoto 800 uczniéw. Zajecia trwaé bedg 2h—3hw

tym cyberprzemoc, oraz wprowadzenie do Programu ,.Fred goes net”.

3. Wyklady dla rodzicow uczniéw szkoél podstawowych i ponadpodstawowych,
realizowane przed wywiaddéwkami szkolnymi: ,Jak zapobiega¢ zachowaniom
ryzykownym podejmowanym przez dzieci i mlodziez?”. Celem wykladoéw jest
dostarczenie rodzicom wiedzy na temat przyczyn zachowan ryzykownych, sposobow
zapobiegania tym zachowaniom oraz umiej¢tnosci pomocy dziecku eksperymentujacemu

ze $rodkami psychoaktywnymi - zalozenia do Programu ,,Fred goes net”.
5) Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego

Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego w Lapach, bedzie funkcjonowata w strukturze
Centrum Ushug Spotecznych w Eapach. Celem ustugi jest zwigkszenie dostgpnosci sprzetu
rehabilitacyjnego w gminie Lapy oraz poprawa jakosci Zycia mieszkancéw z potrzebami
stalymi i doraznymi w zakresie rehabilitacji, a takze odciazenie rodzin opiekujacych sig

osobami z niepetnosprawnoscia i chorobami.
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Cele Wypozyczalni realizowane bedg poprzez:

a) udostgpnienie osobom potrzebujagcym sprzetu rehabilitacyjnego, zwanego dalej

Sprzetem;

b) konserwacj¢ i naprawe Sprzetu, o ktérym mowa powyzej.

16. Realizacja dzialah OSL powinna odbywa¢ si¢ metoda “matych krokdw”. Rozpoczgé od
dzialah mniejszych, angazujacych mniejsza liczb¢ mieszkaricéw i rozwijaé te dziatania,

pokazujac efekty jakie mozna osiggnaé.

W ramach realizacji projektu ,,Centrum Ustug Spotecznych” w Lapach zostat wypracowany
pakiet dokument6w, ktére znajdujg sie na stronie internetowej CUS pod linkiem:

https://cuslapy.pl/projekty-i-programy/inne/

ORGANIZACJA CUS W LAPACH

1) Statut CUS w Lapach

2) Regulamin organizacyjny CUS w Lapach

3) Schemat organizacyjny CUS w Eapach

4) Zalecane szkolenia dla pracownikéw CUS w Lapach
5) Zalecane wyposazenie CUS w Eapach

6) Standardy ustug spolecznych

7) Plan dziatalnosci CUS w Lapach (2022)

8) Plan dzialalnosci CUS w Lapach (2023)

DIAGNOZA POTRZEB MIESZKANCOW W ZAKRESIE USLUG SPOLECZNYCH
ORAZ POTENCJALU LOKALNYCH USLUGODAWCOW

1) Metody i techniki wykorzystywane w diagnozie potrzeb mieszkaficéw w zakresie
ustug spolecznych oraz potencjatu lokalnych ustugodawcéw

2) Raport z diagnozy potrzeb i potencjalu spolecznosci lokalnej (2021)

3) Sprawozdanie z konsultacji spolecznych

4) Proponowane wskazniki realizacji wybranych rekomendacji

5) Rezultaty sondazu dla mlodziezy

11
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6) Analiza danych zastanych
7) Rezultaty ankiety ogélnej
8) Aktualizacja diagnozy potrzeb i potencjatu spolecznosci lokalnej (2023)

9) Narzedzia do oceny skutecznosci efektywnosci funkcjonowania CUS w Lapach
PROGRAM USLUG SPOLECZNYCH

1) Program Ushug Spotecznych (2021)
2) Aktualizacja Programu Ushug Spotecznych (2023)

INDYWIDUALNY PLAN USLUG SPOLECZNYCH

1) Whniosek o przyznanie ushugi spolecznej
2) Diagnoza

3) Karta monitoringu

4) Opis przebiegu i rezultatéw

5) Wzér IPUS (2021)

6) Wzor IPUS (2022)

7) Zalecane metody i narzedzia pracy kadr CUS z mieszkaficami
PROGRAM ORGANIZOWANIA SPOELECZNOSCI LOKALNE]J

1) Program OSL (2021)
2) Program OSL (2022)
3) Program OSL (2023)

Powyzsze dokumenty dostgpne sa pod linkiem: https://cuslapy.pl/projekty-i-

programy/inne/

17. Plan finansowania ustug spotecznych w ramach Centrum Aktywnosci Spolecznej.

Na sesji rady Miejskiej w dniu 29.09.2023 r zostala podjeta uchwata w sprawie zmian w
budzecie gminy na rok 2023, gdzie zostaly zabezpieczone $rodki na kontynuacj¢ ushug
spolecznych w Lapach. Plan dochodéw i wydatkéw na dziatalnos¢ CUS na 2024 r. w tym
realizacje ushug spolecznych tj. Centrum Aktywnosci Spolecznej, Wypozyczalni sprzetu
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rehabilitacyjnego, Klubu Wolontariusza, Mieszkania chronionego oraz Punktu Poradnictwa
Specjalistycznego jest w trakcie przygotowywania i zostanie przedstawiony Radzie Miejskiej
do zaakceptowania. Gmina Miejska planuje tez pozyskaé $rodki finansowe na realizacje ushug
spotecznych w ramach nowej perspektywy finansowej Fundusze Europejskie dla Podlaskiego
2021- 2027r.

Gmina Lapy staneta przed ogromnym zadaniem jakim bylo przeksztalcenie Miejskiego
Osrodka pomocy Spotecznej w Lapach w Centrum Ustug Spotecznych w Lapach. W zwigzku
z tym realizowano zaloZenia ustawy o realizowaniu ushig spolecznych przez centra ustug
spolecznych. Wypracowany model funkcjonowania CUS nie byt latwym zadaniem, wymagat
wysilku i zaangazowania wielu os6b. Dzigki realizacji Planu wdrazania Centrum Ushug
Spotecznych w Lapach poszerzy! si¢ katalog ustug spolecznych dostepnych mieszkancom
Gminy Lapy. Wprowadzenie nowych ustug spotecznych przyczynilto sie do rozwoju nowych
form zindywidualizowanego wsparcia, a takze doprowadzilo do wzbogacenia 0 nowe
propozycje rozwiazan i dobre praktyki wdrazane z korzyscig dla ksztattowania lokalnej polityki

spolecznej w obszarze wsparcia i aktywizacji mieszkancéw gminy Lapy.

Sporzadzit/a Zaakceptowal/a

Anna Rys
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