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WSTEP

Bezpieczny dom to taki, w ktéorym nie ma zagrozenia odebrania dzieci. To taki dom,
w ktéorym moga przebywac i do ktérego moga wrdci¢ dzieci ze szkoty i przedszkola. Jezeli
z jakich$ przyczyn, z powoddw réznych kryzyséw i dysfunkcji rodzicow zostaty umieszczone
w pieczy zastepczej, rodzice powinni ponownie stworzy¢ im bezpieczne $rodowisko.

W tej publikacji skierowanej gtdwnie do rodzicéw, ale tez specjalistow i rodzin zastepczych
chce podac¢ kilka wskazoéwek dotyczacych bezpieczenstwa dzieci w domach, odzyskania dzieci lub
zatrzymania procesu ich odebrania oraz pokaza¢ przyktady rodzin, ktére odzyskaty swoje dzieci
do bezpiecznego domu.

Z dniem 22 czerwca 2023 r. weszta w zycie nowa ustawa o przeciwdziataniu przemocy
domowej zastepujaca dotychczas obowigzujaca ustawe o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.
Zmiany w przepisach, wprowadzone zostaly ustawg z dnia 9 marca 2023 r. o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie i niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r. poz. 535). - ponizZej opisano
najwazniejsze zmiany w przepisach.

Nazwa ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie zmieniona na ustawe
0 przeciwdziataniu przemocy domowej pokazuje kierunek tych zmian. Ustawodawca przede
wszystkim chciat unikng¢ stygmatyzowania rodzin, zeby nie wskazywac, ze tylko tam dochodzi
do aktéw przemocy.

Przemoc domowa zostata na nowo zdefiniowana oraz wskazano wprost dwie nowe formy
w postaci przemocy ekonomicznej oraz tzw. cyberprzemocy: Przemocg domowa jest jednorazowe
albo powtarzajgce sie umyS$lne dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna,
psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy

domowej, w szczeg6lnosci:

. narazajace te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,
. naruszajace jej godno$¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolno$¢, w tym seksualna,
. powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej osoby

cierpienie lub krzywde,

. ograniczajace lub pozbawiajace te osobe dostepu do Srodkéw finansowych lub mozliwosci
podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej - przemoc ekonomiczna,

. istotnie naruszajgce prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej -

cyberprzemoc.
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Rozszerzono krag oséb okreslonych jako osoby doznajgce przemocy domowej. Przede
wszystkim ustawodawca wskazal, ze takg osobg moze by¢:
. matzonek, takze w przypadku gdy matzenstwo ustato lub zostato uniewaznione, oraz jego

wstepni, zstepni, rodzenstwo i ich matzonkowie,

. wstepni i zstepni oraz ich matzonkowie,
. rodzenstwo oraz ich wstepni i zstepni oraz ich malzonkowie,
. osoba pozostaja w stosunku przysposobienia i jej matzonek, oraz ich wstepni, zstepni,

rodzenstwo i ich matzonkowie,
. osoba pozostajaca obecnie lub w przeszilo$ci we wspdélnym pozyciu oraz jej wstepni,

zstepni, rodzenstwo i ich matzonkowie,

. osoba wspdlnie zamieszkujgca i gospodarujgca oraz jej wstepni, zstepni, rodzenstwo i ich
matzonkowie,
. osoba pozostajgca obecnie lub w przesztosci w trwatej relacji uczuciowej lub fizycznej,

niezaleznie od wspdlnego zamieszkiwania i gospodarowania,

. matoletni wobec ktdérego jest stosowana przemoc domowa,
. matoletni bedacy $wiadkiem przemocy domowej stosowanej wobec oséb wskazanych
w powyzszych punktach.

Nowela rozszerza zatem krag oséb objetych ochrong na niezamieszkujacych razem bytych
partnerow oraz dzieci bedace $wiadkami przemocy domowe;j.

Zastgpiono réowniez definicje "cztonka rodziny" poprzez wprowadzenie definicji "osoby
doznajacej przemocy domowej" oraz "osoby stosujgcej przemoc domowg". Wskazano, Ze sprawca
przemocy moze by¢ osoba najblizsza w rozumieniu art. 115 par. 11 Kodeksu karnego, ale tez inna
osoba spokrewniona lub niespokrewniona pozostajaca w faktycznym zwigzku, niezaleznie od
faktu wspdlnego zamieszkiwania i gospodarowania, osoby wspdlnie zamieszkujace
i gospodarujace, a takze byty matzonek, byty partner lub inny cztonek rodziny, niezaleznie od
faktu wspoélnego zamieszkiwania. Po nowelizacji ustawy zespotowi interdyscyplinarnemu
przypisano zadania o charakterze strategicznym, przez ktdére bedzie ksztattowana lokalna
polityka przeciwdziatania przemocy domowej, natomiast do zadan grup diagnostyczno-
pomocowych bedzie nalezato rozpatrywanie spraw indywidualnych. To niektére ze zmian
w przepisach dotyczacych przeciwdziataniu przemocy domowej, ktore 22 czerwca 2023 r. weszty

w Zycie.
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Trzeba zaznaczyé¢, ze jedynie osobe peinoletnia mozna uzna¢ w mys$l nowych przepiséw
ustawy za osobe stosujgca przemoc domowg. Osoby stosujgce przemoc domowg zobowigzane
beda do udziatu w programach korekcyjno-edukacyjnych lub programach psychologiczno-
terapeutycznych, z ktérych bedg musiaty przedstawi¢ zaswiadczenie o przystapieniu do takiego
programu oraz jego ukonczeniu. W przypadku uporczywego uchylania sie od obowigzku
uczestniczenia w programach korekcyjno - edukacyjnych lub programach psychologiczno -
terapeutycznych ustawodawca przewidzial kare w postaci ograniczenia wolnosci albo grzywny
(art. 66¢c kodeksu wykroczen). Jezeli w trakcie prowadzenia procedury ,Niebieskie Karty” dojdzie
do zmiany miejsca zamieszkania osoby doznajacej przemocy domowej czy osoby stosujacej te
przemoc, woéwczas gming wiasciwg do prowadzenia procedury jest ta, w ktorej zamieszkuje osoba
doznajaca przemocy domowe;j. O wszelkich zmianach miejsca zamieszkania oséb uczestniczacych
w procedurze ,Niebieskie Karty” na biezaco informuja przedstawiciele zespotow
interdyscyplinarnych funkcjonujagcych w danej gminie. Na uwage zastuguje jeszcze jedna
regulacja, ktéra wskazuje, ze po zakonczeniu procedury ,Niebieskie Karty”, grupa diagnostyczno
- pomocowa zobowigzana jest do prowadzenia dziatan monitorujgcych stan bezpieczenstwa oséb,
ktére doznawaty przemocy domowej w okresie 9 miesiecy od zakoriczenia procedury.

Wszelkie nowe regulacje prawne zawarte w ustawie o przeciwdzialaniu przemocy
domowej zostaly wprowadzone dla zwiekszenia skutecznosci egzekwowania prawa do Zycia
i zdrowia, poszanowania godnos$ci osobistej kazdego cztowieka oraz w celu zapewnienia
wszystkim osobom doznajagcym przemocy domowej wilasciwej i fachowej pomocy ze strony
wszystkich instytucji powotanych do dziatania na ich rzecz. Kluczowe w zmianie sposobu
mys$lenia o skutkach przemocy moze sie tez okaza¢ uznanie dziecka bedacego jej Swiadkiem za
pokrzywdzonego. W mysl nowych przepisow za doznajace przemocy domowej zostanie uznane
dziecko, ktére ma o niej wiedze, a zatem réwniez kiedy rodzic opowiada mu o tym, Ze on sam jest
krzywdzony. Inna ustawa przygotowana przez Ministerstwo Sprawiedliwo$ci wprowadzajgca
m.in. nowe narzedzia natychmiastowej izolacji sprawcéw przemocy domowej - chodzi o zakaz
zblizania sie do pokrzywdzonych, zakaz zblizania sie do miejsca, w ktérym pracuja, ucza sie i zakaz
kontaktowania sie z nimi, przy czym policja wcigz bedzie miata obowigzek usuwania sprawcéw
przemocy domowej z miejsca zamieszkania. Nowela ustawy o przeciwdziataniu przemocy jest
obszerna, a jej celem jest dostosowanie przepiséw do obecnych wyzwan. We wspotczesnym
Swiecie przemoc domowa jest zjawiskiem coraz bardziej powszechnym. - Zakres, wielos¢ form

i skutki natury fizycznej, psychologicznej, zdrowotnej czy ekonomicznej sprawiaja, Ze winno sie
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ja uzna¢ za zjawisko spoteczne szczeg6lnej kategorii. Przemoc niesie za sobg dotkliwe
konsekwencje dla wszystkich oséb, ktorych dotyka, zaréwno ofiar, sprawcéw, jak réwniez
Swiadkow jej stosowania. Nastepstwa te obejmujg roézne sfery zycia i rzutuja na funkcjonowanie
na dalszych etapach. Rozwigzania zawarte w ustawie majg na celu ochrone przed przemoca
domowa oraz poprawe funkcjonowania systemu przeciwdziatania przemocy na szczeblu
centralnym, regionalnym oraz na szczeblu samorzadu terytorialnego.

Ponizej znajdziecie panstwo przyktady dobrych praktyk, dokumenty diagnozy sytuacji
rodziny, jakimi wskaznikami postuguja sie specjalisci przy analizie sytuacji dziecka i rodziny,

narzedzia i wskazéwki do budowania bezpiecznego dla dzieci domu.

Opracowanie w ramach projektu BEZPIECZNY DOM,
wspoétfinansowanego przez Zarzad Wojewddztwa Podlaskiego w ramach zadan publicznych pod nazwa: Realizacja dziatan
majacych na celu wsparcie rodziny w kryzysie, kreowanie i promowanie dziatan wspierajacych prawidtowe funkcjonowanie rodzin,
grudzien 2023

Strona 6



@ Fundacja DIALOG

W BLALYMSTORL

[. RODZINA JAKO SYSTEM

Systemowe myslenie o rodzinie w ostatnich latach zyskato wielu zwolennikéw i dzi$ jest
do$¢ powszechne, reprezentantami sg tu przede wszystkim czotowi terapeuci rodzinni tacy jak:
Salvador Minuchin, Mara Selvini-Palazzoli, Paul Watzlawawic oraz wielu innych takich jak:
Virginia Satir, John Haley. Rodzina w sytemowym jej rozumieniu nie jest zbiorem czy suma jej
cztonkéw, jest przede wszystkim pewna niepowtarzalna, wplywajaca na siebie catoscia.

Podejscie systemowe traktuje rodzine jako cato$¢, jako wspélnote, jako jeden organizm.
W tak ujmowanej rodzinie analizuje sie strukture, ktéra tworzg wszyscy jej cztonkowie oraz
zachodzace miedzy nimi relacje, opisuje sie granice, czyli sposoby dokonywania wymiany miedzy
rodzing i otoczeniem, a takze pomiedzy poszczegélnymi osobami w rodzinie. Rodzina
funkcjonujaca prawidtowo ma elastyczne granice, ktore jg otaczajg, a ktére stuza ochronie
odrebnosci i autonomii poszczego6lnych osoéb, reguluja liczbe kontaktéw z innymi. Owa ,,cato$¢”
jest czyms$ wiecej niz prostg suma czesci i charakteryzuje sie tym, ze miedzy elementami systemu
zachodzg interakcje. Oznacza to w praktyce, ze kazdy z cztonkéw rodziny reaguje na zachowania
pozostatych oséb, zas zachowanie kazdego z nich wptywa na funkcjonowanie tych ostatnich. Aby
wiec moéc pracowac z rodzing nalezy odej$¢ od schematu myslenia przyczynowo skutkowego,
a wej$¢ w myslenie systemowe.

Myslenie systemowe pozwala nam spostrzega¢ jednostke jako osobe ,,wplatang” w spirale
wiezi, powigzan i relacji. Jednostka jest tu elementem systemu, ktéry odbiera relacje i powigzania
od innych cztonkéw rodziny, oddaje je jak réwniez jest ich spiralg napedowa. Skomplikowany
uktad powigzan cztonkéw rodziny powoduje, ze nikt, kto stoi obok rodziny nie jest w stanie
rozszyfrowac owej spirali powigzan. Tylko wejscie w system, stuchanie gltoséw cztonkéw rodziny,
dialog z catym systemem moze spowodowag, ze zrozumiemy i docenimy sity owego systemu.

Warunkami, mys$lenia systemowego to miedzy innymi:

e Umiejetno$¢ wyjscia poza schemat mys$lenia i nawyk reagowania, - co wigze sie
Z przezywanymi stresami.

« Posiadanie wiedzy na temat systemu, umiejetno$¢ spostrzegania zjawiska systemowych
i pracy swojg osoba nie tylko schematycznymi standardowymi narzedziami.

» Rozumienie swojego systemu rodzinnego, odpowiedzialno$¢ i zaangazowanie w prace

w systemie rodzinnym. Wiedza, co to znaczy i czym dla systemu jest bycie jego elementem.
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Ten rodzaj mys$lenia jest potrzebny, by moéc zrozumie¢ mechanizmy rodziny,
a w konsekwencji zaproponowac takie zmiany, ktére sg mozliwe do wykonania i ktdre przyczynia
sie do powrotu dziecka do rodziny.

Tylko wejscie w system, stuchanie gtoséw cztonké6w rodziny, dialog z catym systemem moze
spowodowac, ze zrozumiemy i docenimy sity owego systemu. (L. Gérniak, B. J6zefik, 2003, s. 28)
W zwigzku z tym genogram jest wiec narzedziem pozwalajgcym zobaczy¢ poniekad duzg ilo$¢
cztonkow rodziny, ich powigzania i spirale ,wplatan” i wzajemnych zalezno$ci tak aby planowanie
zmian w rodzinie byto realne.

Dzieki genogramowi, czy ekomapie lepiej zobaczymy, zrozumiemy i wiecej dowiemy sie na

temat rodziny.
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. GENOGRAM, EKOGRAM JAKO NARZEDZIE PRACY Z
RODZINA

Genogram to potezne narzedzie diagnostyczne rodziny, to réwniez narzedzie dzieki
ktéremu mozemy, jako specjalisci pracy z rodzina, wyznaczac kierunki pracy, trafniej podejmowac
dziatania wobec rodziny. Inaczej, jest to mapa rodziny na ktdérej wida¢ zasoby, mechanizmy
dziatan i pokoleniowe przekazy funkcjonujagce w rodzinie. Genogram to graficzny schemat
przekazéw rodzinnych, to drzewo rodziny ujmujace jego cztonkéw w pewna zorganizowang,
wplywajaca na siebie cato$é. Zeby dobrze postugiwadé sie tym narzedziem musimy poznaé zasady
jego stosowania, jego symbolike oraz zdecydowac sie na systemowy sposéb myslenia o rodzinie.

Zrédta nie podaja twoércy tego narzedzia. Pierwszy raz zostal opisany w pozycji
M. McGoldrick, R. Gerson Genogram roku 1988 w ,Genograms In Family Assessement” (Silvini-
Palazzoli 1998) i zastosowany w USA. Genogram przeszedt droge od medycyny poprzez terapie
rodzin az do pracy socjalnej. Dzi$, w Fundacji, ktéra prowadze jest podstawowym narzedziem
w pracy nad reintegracjg rodziny. Wykorzystujemy go bezposrednio pracujac z rodzina, ale tez
w czasie superwizji, spotkan roboczych, czy zespotéw interdyscyplinarnych analizujgcych
i podejmujgcych decyzje wobec rodziny. Poniewaz jest to potezne narzedzie wiedzy o rodzinie
nalezy wiedzie¢ z jakiego poziomu chce lub planuje z niego korzysta¢. Z naszych doswiadczen
wynika, ze mozna rozpatrywac go z 3 poziomow:

1. Poziom informacji o rodzinie. Tu zasada jest doktadne rozrysowanie jak najwiekszej ilo$ci
cztonkow rodziny. Na tym poziomie pracujemy wowczas gdy celem naszej pracy jest np :

¢ znalezienie opiekundw zastepczych dla dziecka.

e udroznienie lub podtrzymanie kontaktéw dziecka z rodzing pochodzenia.

e budowanie z dzieckiem jego tozsamosci

2. Poziom diagnozy sytuacji rodzinnej i wyznaczania kierunkéw pracy z nig. Tu
rozrysowujemy cztonkéw rodziny, uwzgledniamy relacje, historie rodzinne, mechanizmy
funkcjonowania. Szukamy sposobéw rozwigzania trudnosci rodziny. Na tym poziomie pracujemy
genogramem woweczas gdy cele naszej pracy z rodzing sg miedzy innymi:

e opracowanie strategii interwencji rodzinnej, na wypadek nawracajgcych problemdéw
rodzinnych np: remisje choréb

e usamodzielnianie wychowankéw placéwek lub cztonkéw rodziny w celu zapobiegania

pokoleniowemu dziedziczeniu zachowan dysfunkcyjnych.
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e podejmowanie dziatan przez cztonkéw rodziny na rzecz powrotu dziecka do domu
rodzinnego lub zapobieganie umieszczenia go poza domem rodzinnym.

3. Poziom terapeutyczny. - Tu rozrysowujemy genogram celem analizy wlasnej
i podniesienia samoswiadomosci jakie mechanizmy, mity i przekazy rodzinne maja wplyw na
moje decyzje i funkcjonowanie. Poziom pracy z rodzing w celach terapeutycznych czyli gltebszego
poziomu samo$wiadomosci, podejmowania decyzji i konkretnemu dziataniu.

Wszystkie te 3 poziomy w jakim$ stopniu sie przenikaja, ale Zeby nie zgubi¢ sie w gaszczu
informacji o rodzinie nalezy wczesniej ustali¢ z jakim pytaniem zasiadam do rozrysowania
genogramu a to wyznaczy mi poziom na jakim chce sie poruszaé przy jego analizie.

Kolejng rzecza o ktérej trzeba pamieta¢ w pracy z genogramem to systemowe rozumienie
rodziny.

Zastosowanie I celowosc¢ genogramu:

1. Porzadkuje informacje o rodzinie.
2. Siega do korzeni rodziny i pokolen.
3. Pozwala cztonkom rodziny zmniejszy¢ poczucie osamotnienia, odnaleZ¢ swoje korzenie,

zyskac¢ poczucie tozsamosci.
4. Pomaga uzyska¢ wglad w system mechanizméw rodzinnych i rodowych.

5. Dostarcza wizualizacji struktury i dynamiki relacji rodzinnych, dzieki czemu utatwia

wglad w mechanizmy patogenne czy hamujace rozwo;.

6. Genogram stuzy réwniez do analizy powtarzajacych sie, charakterystycznych dla danego

rodu struktur, relacji miedzyludzkich.

Wedtug koncepcji M. Bowen cechy charakterystyczne rodzin maja tendencje do
powtarzania sie w kolejnych pokoleniach Bowen nazywa to zjawisko ,transmisja miedzy
pokoleniowa” (inaczej ,przekazem w pionie”). Takze nie przypadkowo rozktadaja sie wazne
wydarzenia ,w poziomie”, a wiec w réznych odgatezieniach rodziny, w tym samym czasie, s one
z reguly - wedtug omawianej koncepcji - systemowo potaczone ze soba np. typowe dla cyklu
rodzinnego punkty przemian usamodzielnienie dzieci, Sluby, niektoére choroby, separacje czy

rozwody. (Praszkier, 1998, s. 57-65).
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Kod genogramu w znormalizowany sposéb przedstawia w obrebie kilku pokolen wszelkie
istotne wydarzenia, takie jak kolejnos¢ i rodzaj zawieranych zwigzkoéw, separacje, rozwody czy

poronienia, pte¢, wiek dzieci, a takze typy relacji miedzy cztonkami rodzin.

meZczyzna

]

O kobieta
g dana osoba nie zyje
—

matiefnstwo(data jego zawarcia)

1988- MeZczyzha po lewe] stronie, kobieta po prawe]
stronie

1 zwigzek nieformalny

1996- (data jego powstania)

2005- matzefistwo w separac]i
(data separacji)

matiefistwo po rozwodzie
(data rozwodu)

= rodzice | dzieci (dzieci w kalejnosci uradzenia,
zaczyhajac od najstarszego 2 lewe strony),

| | zaznaczony wiek poszczegdlnych osdb

I__'_I Q cigZa I3 — miesigczna)

et i I: osoby
i If’f i zamieszkujgce

i i wspolnie z klientem
/0o *’
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bardza bliski zwigzek

bliski zwigzek

dystans

O
O
\/\/\/\C) zwigzek konfliktowy

51'; I 78 Q ostre odcigcie sig od siebie
(czas trwania)

pa— | zwigzek bardzo bliski, ale konfliktowy

Rys.2

Dodatkowo na potrzeby pracy z naszymi klientami stworzyliémy dodatkowe oznaczenia:

@ Osoba uzalezniona

0Osoby odzyskujace dzieci i wspotpracujg

Genogram i opisy przypadkéw:
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K20

K14

M9

K8

Rodzina zgtoszona do programu ,0dzyska¢ dziecko” przez jeden z O$rodkéw Pomocy

Spoteczne;j.
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p. Karolina lat 41, wyksztatcenie zawodowe, p. Marek lat 43, wyksztatcenie zawodowe.
Matzonkowie wspoélnie opiekuja sie siedmiorgiem dzieci w wieku: Piotr 23 L, Krzysztof 20 1,
Paulina 17 1, Kasia 14 1., oraz Krystiana lat 8 dziecko z zespotem Downa. Dzieci w wieku 1119 lat
Mirek i Maciek sa w rodzinie zastepczej u babci Matgorzaty - lat 72, matki ich biologicznego ojca,
babcia pomimo swego wieku jest bardzo sprawna, wedtug wstepnych informacji dobrze radzi
sobie z dzie¢mi. Przyczyna odebrania dzieci: alkoholizm, brak warunkéw mieszkaniowych,
konflikt z rodzing. Ojcem Mirka i Macka jest pan Ireneusz - alkoholik, lat 38. p. Karolina wobec
dzieci byta agresywna, lecz nie przyznaje sie do tego. Pani Karolina miata czterech mezéw,
z pierwszym ma 22 letniego Piotra, z drugim troje kolejnych dzieci Krzysztofa, Pauline i Kasie,
z trzecim mezem ma Mirka i Macka, z czwartym mezem ma 8-letniego Krystiana ( dziecko
z zespotem Downa). Wszyscy mezowie pani Kasi byli alkoholikami oprdécz pana Marka i wszyscy
oprocz pana Marka s3 pozbawieni praw rodzicielskich. Pani Karolina byta osobg
wspoétuzalezniong, ofiara przemocy, zdarzaly sie jej incydenty alkoholowe. Podjeta wtasng terapie
indywidualng obecnie ma statg prace nauczyta sie nowego zawodu co dato jej mozliwos¢ statego
zarobku. W pracy poznata kolejnego meza wtasnie - p. Marka oboje starali sie o mieszkanie
socjalne, dostali je i oboje bez wiekszych zastrzezen, zajmujg sie dzie¢mi. Syn Piotr pracuje
i studiuje, Krzysztof konczy szkote w MOS (miodziezowym osrodku socjoterapii). Przyczyny,
z powodu ktorych dzieci zostaty umieszczone w rodzinie zastepczej i placéwce w sposéb
diametralny ulegly zmianie. Umozliwito to rozwazanie przez stuzby spoteczne i samg p. Karoline
przywrécenie wladzy rodzicielskiej i powrét chtopcéw do domu. Konflikty z babcia p. Matgorzatg
i p. Karoling byty tak duze, iz babcia pomimo postanowienia sadu uniemozliwiata kontakty
z synami. Z informacji od stuzb spotecznych wiemy, Ze babcia nieprawidlowo zajmowata sie
dzie¢mi. S3 brudne, w domu tez jest brudno, z babciag mieszka ojciec dzieci, alkoholik, majacy
bezposredni kontakt z dzie¢mi. Chtopcy sg wykluczeni w szkole z powodu duzych zaniedban
w opiece, ubdstwo, brudu, sg szykanowani i odrzucani przez réwiesnikéw. Pozytywne jest to, ze
szkota do ktérej chodza chtopcy zorganizowata dla nich pomoc w nauce. Dzieki temu chtopcy ucza
sie do$¢ dobrze nie majg wiekszych zaleglo$ci. Starszy chtopiec lubi czyta¢ ksigzki. Pan Irek, ojciec
dzieci, zastrasza je.

Cel pracy jaki postawiliSmy sobie wraz z rodzing po analizie genogramu byt: Jak zmieni¢
fatszywe przekonania chtopcéw wobec matki oraz sprawdzi¢ czy jest mozliwy powrot chtopcow
do p. Karoliny a jesli nie to stworzy¢ warunki, gtdwnie psychologiczne, zeby chtopcy mogli

widywac sie z matkg i swoim rodzenstwem. W tym celu podjeliSmy wiec nastepujace dziatania:
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° Odbyty sie spotkania grup roboczych ze wszystkimi specjalistami wokét rodziny
p. Karoliny- cel om6éwienie sp6jnych oddziatywan wobec rodziny biologicznej chtopcéw i babci -
opiekuna zastepczego. Spdjnos¢ wspdlnych dziatan stuzb spotecznych - Koordynatora, Sadu,
Asystenta Rodziny.

. W Fundacji zorganizowano spotkania chtopcéw z matka celem - udroznienia kontaktow
i wyjasnienia chtopcom z jakiego powodu naprawde mama pozostawita ich u babci. Tu w wyniku
spotkan starszy chlopiec podjat terapie, gdyz nie moégt emocjonalnie poradzi¢ sobie ze
Swiadomoscig, iz babcia, ktéra kochat, przez wiele lat oszukiwata go i uniemozliwiata widzenie sie
z mamga i rodzenstwem. Chtopcy w ogoéle nie wiedzieli o swoim rodzenstwie. Mlodszy syn bedacy
w rodzinie zastepczej po kilku spotkaniach przylgna do matki i od razu wszedl w dobre relacje z
rodzenstwem.

. RozmawialiSmy z pozostalym rodzenistwem na temat ewentualnego powrotu 2 braci do
domu, pytaliSmy jak oni widzg cala sytuacje. Same dzieci rozumiaty, Ze chtopcy maja zal do mamy
o to, Ze ich porzucita, w zwiazku z tym starsze dzieci zaproponowaty, ze to one wprowadza
chtopcow do rodziny. Wspélne spedzanie czasu z rodzenstwem zaowocowalo powrotem
chtopcéw do rodziny.

. Chtopcy wychowujacy sie wiele lat z babcig czesto moéwili o babci z troska, wyczuwato sie
w rozmowach ich konflikt lojalno$ciowy wobec skonfliktowanej matki i babki. dzieci
zaproponowaty, Zeby zapraszac¢ babcie na obiady w niedziele tak, Zeby widziata sie ze wszystkimi
wnukami i mie¢ pewno$¢, ze w razie potrzeby te zajma sie nig. Prébowali$my zatagodzi¢ konflikt
obu kobiet, lecz bez skutku, dzieci szczego6lnie te starsze zaproponowaty, Ze przejma obowigzki
gospodarzy spotkan z babcig a rodzice w tym czasie bedg mogli spedzi¢ czas razem i wyj$¢ z domu.
Ustalono zasady tych spotkan i pomyst ten udato sie zrealizowac.

Caly proce pracy w Fundacji z rodzing trwat ok 2 lat. Wczesnie tez ok 2 lat intensywnie
pracowali w tej rodzinie Asystent i koordynator. Rozrysowany genogram rodziny i podejscie
systemowe pozwolito nam na znalezienie ogromnych zasobéw w rodzinie, ktéorymi w tym
przypadku byty doroste dzieci p. Karoliny. to one tonowaly widzenie sytuacji chtopcow w
skonfliktowanej rodzinie. To one podsuwaly nam kolejne pomysty na drodze do reintegracji.
Kiedy my moéwiliSmy o konieczno$ci wiaczania babci w proces reintegracji p. Karolina bardzo
protestowata, kiedy jednak na genogramie widziata czym jest on spowodowany a dopuszczone

do gtosu starsze dzieci mowity - , rozumiemy babcie i chcemy sie z nig widzie¢” p. Karolina
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musiata zmieni¢ swoje przekonania. I cho¢ nie udato nam sie zupetnie zatagodzi¢ konfliktu babcia

- p. Karolina to z pewnoscia udato sie scali¢ rodzine na tyle ile byto to mozliwe.

pani
Faia

Rodzina zgtoszona do Fundacji przez dom dziecka w ktérym przebywaja dzieci zaznaczone
petla czyli: dziewczynka lat 10, dziewczynka lat 8, chtopiec lat 5 i najmtodszy chtopiec lat 3. Dzieci
przebywajg w placdwce z powodu naduzywania alkoholu przez rodzicow. Genogram
rozrysowaliSmy z rodzicami dzieci, zasiedliSmy do niego z pytaniem co miatoby sie sta¢ w domu
rodzinnym pana Jana i pani Anny aby dzieci mogty wréci¢ do domu? Czyli jest to pytanie o to jakie
sa zasoby w rodzinie i wyznaczanie kierunkéw pracy z rodzing. Te pytania wyznaczajag nam
poziom na jakim bedziemy porusza¢ sie po genogramie ( poziom 11i 2 - jak w opisie wyzZej.......... )
Oboje rodzicow kiedy dowiedzieli sie, ze dzieci zostaly im zabrane zachowali abstynencje i
regularnie pojawiali sie na spotkaniach w Fundacji. RozrysowaliSmy wiec genogram ze strony
pani Anny i ze strony pana Jana. Ze strony Pani Anny, nie zamieszczatam rodziny gdyz nie
znalezli$my zadnych zasobow. Cztonkowie tej rodziny wszyscy byli uzaleznieni od alkoholu w
czasie libacji dochodzito do bujek w wyniku ktérych dwdch braci p. Anny poniosto $mier¢, sprawcy

tych czyndéw zostali skazani na kary wiezienia. Dramatyczna sytuacja tej rodziny nie sprzyjat
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znalezieniu cztonkéw rodziny ktérzy mogliby by¢ wsparciem dla dzieci. Znalezli$my natomiast

zasoby w systemie po stronie p. Jana.

Rodzice o pracy genogramem:

.. clesze sie, Ze w genogramie nie ma granic I odlegtosci, panie ktore rysowaly genogram
poprostu zadzwonily do mnie do Francji i przyjechatem, Zeby odzyskac swoja corke...”

.."genogram pokazat mi jak mechanizmy i styl Zycia moich rodzicow wcigga mnie w to
samo bagno, choc jako dziecko zarzekatam sie, ze ja bede inna’...

..2dy p. Iza przyjechata do nas na drugi koniec Polski i pokazat nam genogram, kiedy
pokazata na tym wybazgrolonym rysunku nas i te linie, Ze dzieci wskazaty nas jako pozytywnych
ludzi, wiedzieliSmy, ze musimy im pomdc..”..”mySlatem, zZe nas nie pamietaja a juz na pewno nie
wiedziatem, Ze wskazg nas na zasob w rodzinie, jak to okresia p. Iza, to byto mite.....”

."batam sie go rozrysowac, tylko alkohol i gwatty; lecz kiedy rozrysowywaliSmy go dalej
okazato sie, Ze mamy w rodzinie tez bohaterow wojennych, pierwszy raz czutam sie dumna z
mojej rodziny...”

..batam sie tych jak to sie mowi, zasobow w rodzinie, batam sie, Ze tam wywioza mi dzieci,
dzis ciesze sie bardzo bo odzyskatam dzieci i jezdze z nimi tam na wakacje i swieta”
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EKOMAPA

Ekomapa jest to diagram obrazujacy zwiazki rodziny i spotecznosci, w ktérej ona istnieje.
Opiera sie na systemie ekologicznym, w ktdrej swoje korzenie ma rodzina (Hartmann, 1995).
Ekomape mozna poréwna¢ do uktadu rodzinnego, gdzie rodzina to centrum, czyli “storice”
natomiast “planety” to ludzie i instytucje wazne dla rodziny. Pomiedzy rodzing a instytucjami
czy ludZmi istniejg linie, czyli powigzania o stabym lub silnym zwigzku. Sita zwigzku ma wpltyw
na zasoby rodzinne oraz jej energie. Podobnie jak w genogramie do opisania ekomapy uzywa sie
symboli oraz ré6znego rodzaju ksztattéw i linii, ktére maja swoje poszczegdlne znaczenie. Metoda
ta umozliwia rozeznanie sie w srodowisku rodzinnym i jej zewnetrznym otoczeniem. Pozwala
to rowniez na okre$lenie interakcji rodzinnych z innymi systemami oraz zasobéw.

Buczynski wyro6znit style funkcjonowania rodziny w chorobie, ktére beda pomocne w
wykonywaniu ekomapy. Pierwszy styl to relacja partnerska, choroba jest tu traktowana jako
wyzwanie wymagajgce optymalnych rozwiazan, korzystanie z zasobéw na poziomie rodziny
oraz korzystanie ze wsparcia spoza rodziny, rodzice troszczg sie o relacje miedzy rodzenstwem.
Drugi styl jest skoncentrowany na negatywnych emocjach, czyli koncentracja na szukaniu
odpowiedzi “dlaczego pojawita sie ta choroba, kto jest temu winny?”. W tym stylu dominuje
poczucie winy, lek przed $miercig oraz bezradno$¢, mniejsza koncentracja na zadaniu, styl
radzenia skoncentrowany na doswiadczaniu ztoSci, rozpaczy. Trzecim stylem jest
przystosowanie choroby do stereotypowych roél, co niesie za sobg problemy w komunikacji
miedzy rodzicami, wzajemne wyrzuty, oskarzanie, osamotnienie, rodzice szukaja wsparcia w

cierpieniu a nie w empatii. Ponizej przedstawiono przyktadowa Ekomape.
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[II. BEZPIECZNIE Z DZIECKIEM W DOMU1

Pierwsze trzy lata Zycia dziecka to szczegdlny czas, w ktérym zaczyna ono odkrywac
otaczajacy go Swiat. Rola rodzica jest zadba¢ o to, aby nauczyto sie eksplorowaé otoczenie
w bezpieczny dla siebie sposéb.

Na poczatku poznaje go lezac bezpiecznie w swoim t6zeczku lub przebywajac na rekach
u swoich opiekunéw. Nastepnie zaczyna raczkowac. Z czasem stawia pierwsze samodzielne kroki,
zaczyna biega¢, skaka¢, uczy sie wchodzi¢ po schodach. Jego mobilno$¢ zwieksza sie z tygodnia na
tydzien. Jako rodzic matego odkrywcy na pewno jeste$s bardzo dumny z jego dokonan, jednak
nierzadko tej dumie towarzysza rézne obawy. Nic dziwnego! Mate dziecko nie zdaje sobie sprawy,
ze w wielu sytuacjach musi zachowac szczeg6lng ostroznos¢. To my, rodzice, musimy zapewni¢ mu
do tego odpowiednie warunki.

Bezpieczne otoczenie -oto kilka podstawowych zasad, od ktérych warto zacza,
przygotowujac dom na przyjecie i zamieszkanie w nim matego dziecka.

Uwazaj na: proszki i ptyny do prania, sSrodki czyszczace i wybielacze, kosmetyki, ostrza do
maszynki do golenia, lekarstwa, nozyczki, noze, zapalki, zapalniczki, plastikowe reklamoéwki
i przyprawy. Chowaj te przedmioty w miejscach niedostepnych dla dziecka - wysoko
powieszonych szafkach lub tak zamknietych, aby dziecko nie byto w stanie ich otworzy¢. Staraj sie
trzymac wszelkie ptyny w ich oryginalnych butelkach. Dzieki temu ty i twoje dziecko unikniecie
ewentualnej pomytki. Pamietaj, aby dobrze zakreca¢ wszystkie butelki. Kupujac srodki czystosci,
staraj sie wybiera¢ te produkty, ktére maja specjalng (bezpiecznag) nakretke, uniemozliwiajaca
dziecku samodzielne odkrecenie.

Wiele $rodkéw czystosci ma takze specjalny gorzki smak zapobiegajacy przypadkowemu
spozyciu go m.in. przez dzieci (informacja na ten temat znajduje sie na opakowaniu).

Bezpieczna podtoga. Odpowiednie zabezpieczenie podiogi pozwoli unikna¢ twojemu
dziecku wielu nieszczesliwych wypadkoéw. Dobrze bytoby, aby podtoga w Twoim domu byta
pokryta dywanami. Ich miekko$¢ zniweluje site ewentualnego upadku dziecka, a w konsekwencji
takze obrazen. W miejscach, gdzie nie da sie potozy¢ dywandw, warto przyklei¢ specjalne naklejki
antyposlizgowe. Dopilnuj, aby po zabawie wszystkie zabawki trafity na swoje miejsce, buty
znalazly sie w szafkach, a pitki nie turlaty sie bezladnie po podiodze. W przeciwnym razie moze

dojs$¢ do powaznego wypadku.

1Za portalem FDDS
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Bezpieczne meble. Dziecko w swoich podrdzach po domu na pewno nie ograniczy sie tylko
do podtogi. Prawdopodobnie bedzie prébowato wspina¢ sie na meble, siega¢ po rzeczy bedace
poza zasiegiem jego raczek, dlatego:

- Niestabilne p6tki oraz lampki nocne przymocuj do szafek.

- Stojacy wieszak na ubrania warto zastgpic takim, ktory da sie przymocowac do Sciany.

- Regaly z ksigzkami takze dobrze jest przytwierdzi¢ do $cian aby nie przewrdcity sie na dziecko.
- Wszelkie narozniki zabezpiecz specjalnymi ochraniaczami.

- Nie zostawiaj w zamkach (w drzwiach, szafkach) kluczy. Te ostre przedmioty moglyby zranic¢
dziecko.

- Schowaj wszelkie serwety i obrusy - maluch bardzo chetnie pociagnie za zwisajacy ze stotu
kawatek materiatu, na ktérym moze znajdowac sie nie tylko twoja ulubiona zastawa stotowa, ale
roéwniez talerz z gorgcg zupa.

- Lampki, ktdre stojg w zasiegu rak dziecka dobrze jest zaopatrzy¢ w niettukace sie abazury.

- Wazony czy szklane butelki staraj sie stawia¢ na tyle wysoko, zeby dziecko nie mogto ich dosiegnac.

- W miare mozliwo$ci pozbadz sie szklanych mebli (stolikéw, szafek).

- Niebezpieczne dla dziecka moga okazac sie rowniez niestabilne stoty czy sktadane krzesta.

Szuflady warto jest wyposazy¢ w zapadki uniemozliwiajgce ich otwarcie, blokade
uniemozliwiajaca catkowite wysuniecie oraz specjalne stopery (amortyzatory), ktére uchronig
dziecko przed ewentualnym przytrzasnieciem sobie palcow.

- Sprzety RTV i inne cenne przedmioty umie$¢ poza zasiegiem rak dziecka. Zabawki - przeciwnie,
niech beda na tyle nisko, aby maluch mégt po nie samodzielnie siegna¢.

Bezpieczne drzwi...Drzwi i okna to bardzo interesujace rzeczy z punkty widzenia dziecka.
Mozna je zamkngé¢, otworzy¢, a przede wszystkim sprawdzié, co takiego tajemniczego kryje sie po
ich drugiej stronie. Jesli jednak bedg one nieodpowiednio zabezpieczone, moga stac sie przyczyna
wielu nieszczesliwych wypadkoéw. Pamietaj, aby po przyjsciu do domu, za kazdym razem zamykac
drzwi wej$ciowe na zamek (warto zamontowac go na tyle wysoko, aby rowniez starsze dziecko
nie mogto sobie poradzi¢ z jego otwarciem).Dobrze jest zamontowa¢ w drzwiach stopery, ktore
uchronig dziecko przed ewentualnym przytrzasnieciem sobie palcéw lub nie dopuszcza do szkody
w postaci zbitej szyby.

Ostre, szpiczaste klamki dobrze jest wymieni¢ na takie, ktére nie beda dla dziecka
niebezpieczne.

Bezpieczny balkon
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Dla dziecka balkon jest niezwykle ciekawym miejscem. Przebywajac na nim moze nie tylko
pooddychaé $wiezym powietrzem, ale rGwniez obserwowac i stucha¢ odgtoséw ulicy. Pamietaj
jednak, ze zabawy malucha na balkonie, zawsze powinny sie odbywa¢ pod czujnym okiem osoby
dorostej. Nie uchylaj balkonu, gdy dziecko znajduje sie w poblizu. Szczebelki balustrady najlepiej
jest przestonic jakim$ tworzywem, ktére pomoze ustrzec dziecko przed upadkiem z wysokosci,
zaklinowaniem sie miedzy pretami lub chociazby utrata ulubionej zabawki. Nie stawiaj na
balkonie niczego, na co dziecko mogtoby sie wspig¢ .Pod zadnym pozorem nie zostawiaj dziecka
samego na balkonie.

Bezpieczne schody. Jezeli schody waszego domu pokryte sag wyktadzing, pamietaj, aby ja
solidnie przymocowa¢ do podtoza. Szczebelki w poreczy schodéw (podobnie jak w dzieciecym
16zeczku) powinny mie¢ na tyle waski rozstaw, aby dziecko nie mogto przez nie wypasc. Na dole
i na gorze schodéw warto jest postawi¢ specjalne barierki (mozemy je zastosowaé réwniez
w pomieszczeniach, do ktérych nie chcemy, aby dziecko miato dostep). Powinny by¢ one na tyle
wysokie, zeby dziecko nie byto w stanie ich pokona¢, jednoczesnie na tyle tatwe do otwarcia, aby
rodzic niosacy dziecko na rekach moégt je bez problemu otworzy¢.

Bezpieczna kuchnia.

- stawiajac garnki czy patelnie zwrdo¢ uwage, aby ich raczki skierowane byly w strone $ciany,
wowczas dziecko ich nie dosiegnie.

- Pelne naczynia stawiaj daleko od krawedzi, aby maluch nie wylat na siebie ich zawartosci.

- Jezeli jest to mozliwe, gotuj na palnikach znajdujacych sie blizej Sciany.

- Kuchenke warto ostoni¢ specjalng kratka, ktéra pomoze uchroni¢ dziecko przed ewentualnym
wypadkiem.

- Sprawdzaj co jakis$ czas czy pokretta od kuchenki znajduja sie w pozycji wskazujacej na to, ze jest
ona wytaczona - dzieci czesto lubig sie nimi bawic.

- Kosz na $mieci powinien by¢ zamykany, czesto oprézniany i myty. Dobrze bytoby, gdyby nie stat
w zasiegu wzroku dziecka.

- Warto jest zakupi¢ tzw. niettukace sie naczynia.

Bezpieczna tazienka. L.azienka to jedno z ulubionych pomieszczen dzieci. To tutaj moga
nurkowa¢ w pianie, zatopi¢ piracki okret, puszczaé banki mydlane czy po prostu popluskac sie
w wodzie ze swoja ulubiong gumowa kaczuszka. To miejsce zazwyczaj kojarzy sie dzieciom
z dobrg zabawa. Warto wiec, aby pomieszczenie byto nie tylko przyjazne i atrakcyjne, ale takze

bezpieczne.
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W wannie warto jest umieSci¢ mniejsza, plastikowa wanienke, w ktorej bedziecie mogli kgpaé
swoje dziecko. Alternatywa moze by¢ specjalna mata antyposlizgowa badz fotelik, w ktérym
posadzisz dziecko w trakcie mycia. Nie ustawiaj szklanych przedmiotéw na brzegu wanny:
$Swiecznikéw, mydelniczek, szklanych i innych tatwo tlukacych sie ozddb.Za kazdym razem, gdy
podloga w tazience bedzie mokra, wytrzyj ja do sucha. Innym rozwigzaniem moze by¢ zakup
piankowego dywanika, ktéry pochtonie wiekszo$¢ wody i nie bedzie sie $lizgal po podtodze.
Pamietaj, aby nawet na moment nie zostawia¢ dziecka samego w wannie! Jezeli masz w tazience
piecyk gazowy, nie zamykaj drzwi podczas napetniania wanny woda czy kapieli dziecka. Zamontuj
wycigg na kratce wentylacyjnej odprowadzajacy powstate spaliny oraz detektor czadu, ktéry
poinformuje Cie o jego nadmiernej ilosci w powietrzu.Zwr6¢ uwage na elektryczne urzadzenia,
ktére mogtyby mie¢ kontakt z woda (pralka, suszarka) podczas kapieli dziecka. Powinny by¢
w tym czasie wytaczone z pradu.

Prad. Sprzety, ktérych w danej chwili nie uzywasz, odtgczaj od sieci elektrycznej. Zadbaj o
to, aby przewody byty schowane w taki sposob, zeby dziecko nie miato do nich dostepu.

Zaopatrz sie w zatyczki do kontaktdw, ale takie, ktoérych dziecko nie bedzie w stanie samodzielnie
wyjac.

Bezpieczny dom - jeszcze kilka zasad

Dobrym pomystem moze by¢ zakupienie odblaskowych naklejek, ktérymi bedzie mozna
ozdobi¢ pokdj dziecka. Jezeli dziecko obudzi sie w nocy i bedzie chcialo wyjs¢ z 16zka, lekkie
Swiatto moze uchronic je przed ewentualnym wypadkiem.

Niektore rosliny doniczkowe (np.: diffenbachia, filodendron, fikus, asparagus, begonia,
bluszcz czy oleander) s3 trujace. Postaw je lub zawie$ gdzie$§ wysoko, tak, aby dziecko nie miato
do nich dostepu. Niebezpieczny dla dziecka moze by¢ rowniez naw6z znajdujacy sie w doniczkach.

Uwazaj na drobne przedmioty (monety, guziki), ktérymi dziecko mogtoby sie zadtawic, ale
takze wszelkiego rodzaju sznurki, paski, tasiemki i tanicuszki, ktérymi mate dziecko mogtoby sie
udusic¢.

Z uwagi na powyzsza zasade kupuj zabawki dostosowane do wieku twojego dziecka. Nie
kupuj maluszkowi zabawek, przeznaczonych dla dzieci od 3 roku zycia, gdyz moga one zawieraé
drobne elementy grozace zadtawieniem.

Zelazko i zwigzane z nim czynnodci, to kolejny obszar, na ktory warto zwrdéci¢ uwage.

Dobrze jezeli zadbasz o to, aby dziecko nie przebywato w poblizu, kiedy akurat zajmujesz sie
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prasowaniem. Stygnace zelazko dobrze jest zabezpieczy¢ czy ustawi¢ w takim miejscu, aby
dziecko nie miato do niego dostepu.

Zadbaj o to, aby wentylacja w twoim domu byta sprawna - réb regularne przeglady i stosuj
sie do zalecen kominiarza.

Zabezpiecz miejsca, gdzie dziecko ma bezposredni dostep do ognia (kominek, piec
weglowy).

Obejrzyj mieszkanie raz jeszcze. Tym razem staraj sie przyja¢ perspektywe ciekawskiego,
nieumiejgcego przewidywa¢ konsekwencji swoich dziatan, dziecka. Moze uda ci sie¢ dostrzec co$
jeszcze, co$, co moZe stac sie dla twojego malucha potencjalnym zagrozeniem.

Przede wszystkim nigdy nie pozostawiaj swojego dziecka bez opieki. Pomystowos¢
malucha nie zna granic, dlatego twoja obecno$¢, lub nadzér innych opiekundéw, jest niezbedna.
Jezeli w danym momencie nie jeste§ w stanie poswieci¢ dziecku stu procent swojej uwagi i nie
masz nikogo do pomocy, rozwigzaniem moze by¢ kojec peten atrakcyjnych zabawek.

W razie potrzeby pamietaj o alarmowych numerach telefonéw:

999 - pogotowie ratunkowe

998 - straz pozZarna

997 - policja

112 - policja, straz pozarna, pogotowie ratunkowe
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Dane badawcze pokazuja, Ze przemoc seksualna wobec dzieci jest powszechnym
zjawiskiem - doswiadczyto jej co pigte dziecko w Europie. Zdecydowana wiekszo$¢ dzieci
wykorzystywanych seksualnie zostato skrzywdzonych przez znang im osobe. Dzieci wykorzystane

seksualnie przez osobe dorosta zazwyczaj nikomu o tym nie méwia.

Rozmowy na temat zagrozenia wykorzystywaniem seksualnym moga by¢ trudne zaréwno
dla rodzicéw, jak i dla dzieci. Rodzice nie chcg przestraszy¢ ani zdenerwowac dzieci. Czasami
uwazaja, ze jeszcze za wczesnie na poruszanie z dzieckiem takich zagadnien. Dzieci za$ nie zawsze
rozumiejg wyjasnienia lub boja sie takich tematéw. Rozmowy z dzieckiem na temat bezpiecznego
zachowania na ulicy, bezpieczenistwa w domu czy podczas zabawy zwykle nie sprawiajg rodzicom
trudnosci i sg dla nich naturalnym elementem wychowania. Natomiast rozmowy z dzieckiem
dotyczace unikania zagrozen zwigzanych z wykorzystywaniem seksualnym to dla rodzicéw
stresujgce przezycie! Ale nie musi tak by¢. To mogg by¢ proste rozmowy, podczas ktérych rodzic
nie bedzie uzywat stow ,wykorzystywanie seksualne”, a dziecko pozna zasady bezpiecznego
zachowania. To bardzo wazne! Zachecajac dziecko do rozmowy, pokazujac, ze moze z Tobag
porozmawia¢ na kazdy temat, a takZe uczac je wyrazania swoich uczué i emocji czy méwienia ,nie”
- uczysz dziecko, jak obroni¢ sie przed wykorzystywaniem seksualnym.

Sprawcy wykorzystywania seksualnego dzieci maja nad nimi zdecydowang przewage: sa
dorosli, stosuja mechanizmy manipulacji. Nie jesteSmy jednak wobec tego catkowicie bezradni.
Mozemy dac¢ dzieciom wiecej sity w kontakcie z zagrozeniami. Warto siegnac¢ po narzedzia, ktére
utatwiaja edukacje dzieci zmniejszajaca ryzyko wykorzystania seksualnego.

Wiele dzieci nigdy nie ustyszato, Ze nie zawsze muszg by¢ postuszne dorostemu. Dzieci
bardzo powaznie traktujg najczestszy sposob manipulacji sprawcy i jego instrukcje: nie méw
nikomu. Nie wiedzg, Ze nie ma takiego sekretu, o ktérym nie mozna powiedzie¢, jesli niepokoi
i martwi. Sprawcom jest tatwiej skrzywdzi¢ dzieci, ktore nie czujg wtasnych granic i takie, ktéorym

brakuje wiedzy o intymnych czeS$ciach ciata - jak je nazywac i Ze one sg objete szczeg6lna ochrona.

Badania wskazuja, zZe profilaktyczne rozmowy z dzie¢mi nie tylko wplywaja pozytywnie
na ich bezpieczenstwo, ale tez sprzyjaja szybszemu ujawnieniu ewentualnych probleméw

i tatwiejszemu powrotowi do réwnowagi, gdy zadzieje sie co$ trudnego.
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Czy osoba, ktora bije dziecko tamie prawo?

0d 2010 r. w Polsce obowiazuje prawny zakaz stosowania wobec dzieci kar cielesnych -
w tym takze klapséw’. Mimo tego ,wychowawczy klaps” nadal jest metodg, po ktérg zdarza sie
siega¢ rodzicom. Do stosowania kar cielesnych wobec dzieci (bicia, klapséw) przyznaje sie az
26%? rodzicow, ktérzy tlumacza to utratag panowania nad sobg, zdenerwowaniem,
temperamentem dziecka, zmeczeniem, bezradnoscig lub brakiem wsparcia ze strony bliskich
0s6b. Niektorzy rodzice uwazaja tez, ze klaps jest skuteczng metoda wychowawcza i stosuja ja dla
dobra dziecka lub po prostu nie znaja innych metod dyscyplinowania dziecka.

Kazdy klaps narusza granice fizyczne i psychiczne dziecka, naraza je na bél i dyskomfort,
poniza oraz odbiera mu poczucie bezwarunkowej mitosci ze strony najblizszych. Niszczy takze
relacje z dzieckiem i sprawia, ze maluch zaczyna bac sie rodzica. Poza tym - klaps nie dziata! Moze
uczy¢ dziecko, ze warto ktama¢, by unikngé kary. Sprawia, Ze maluch nie rozumie obowigzujacych
zasad i norm, tylko za wszelka cene stara sie unikng¢ bélu i przykrosci. Nie uczy, co jest dobr,e
aco zte.

1 Przez zakaz stosowania kar cielesnych nalezy rozumie¢ nie tylko zakaz ,bicia dziecka”,
ale takze Kkarcenia go przez dawanie tzw. klapséw majacych na celu wymuszenie od dziecka
postuszenstwa. Ten cel sprawia, ze Klaps staje sie karg cielesng, a nie wlasciwg metoda
wychowawczg. Kazda kara cielesna jest przejawem przemocy w rodzinie, gdyz zgodnie z art. 2 pkt
2 ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180, poz. 1493)
przez przemoc w rodzinie nalezy rozumie¢ jednorazowe albo powtarzajace sie umyslne dziatanie
lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste czlonkéw rodziny, w szczegélnosci
narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godno$¢,
nietykalno$¢ cielesng, wolnosé, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym
lub psychicznym, a takze wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych przemoca
- Piasecki Kazimierz (red.), Kodeks rodzinny i opiekunczy. Komentarz, wyd. V. Opublikowano:
LexisNexis 2011.

2 3 Badanie Kantar Millward Brown S.A. przeprowadzone na zlecenie Fundacji Dajemy
Dzieciom Site w sierpniu 2017 roku (CAWI, N=1005; dane opublikowane 17.11.2017).
Szczegbtowe wyniki w artykule: Wtodarczyk, J. (2017). Klaps za kare. Wyniki badania postaw
i stosowania kar fizycznych w Polsce. Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka, 16(4), 81-

107, dostepnym na stronie dzieckokrzywdzone.fdds.pl
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Stosowanie przez rodzicow przemocy wobec dzieci moze wypelia¢ znamiona
przestepstwa. Od 13 lipca 2017 roku reagowanie na pewne przestepstwa wobec dzieci - takie jak
np. spowodowanie ciezkiego uszczerbku na zdrowiu - jest prawnym obowigzkiem kazdego
obywatela. W przypadku zaniechania zgloszenia podejrzenia takiego przestepstwa osobie
dorostej grozi kara pozbawienia wolno$ci do lat 3.

Twoje obawy i watpliwosci zwigzane z podejmowaniem interwencji w przypadku
krzywdzenia dziecka s3 zupelnie normalne. Czasem jednak jeste$ jedyna osobg, ktéra moze

zareagowac i przerwac trudna sytuacje dziecka.

Niezmiernie wazne, ale teZ trudne jest pokazywanie dziecku, jak méwi¢ o swoich emocjach
i potrzebach. Rozwigzywanie trudnych sytuacji z szacunkiem i mito$cig wobec dziecka rozwija
jego kompetencje radzenia sobie z emocjami, odmows3 i strata.

Wdrozenie zmian nie ma prowadzi¢ do wyeliminowania emocji dziecka! Jest to droga
uczenia, modelowania i pokazywania dziecku, jak moze w sposéb bezpieczny dla siebie i otoczenia
przezywac emocje, np. poprzezich nazywanie. Dla rodzica moze by¢ frustrujgce, ze na efekty takiej
nauki trzeba bedzie poczekaé, ale dzieki wsparciu emocjonalnemu (i emocjom) rodzica, dziecko
ma szanse zdrowo przezywaé i rozumieé¢ wlasne emocje. Zawarte wypowiedzi rodzicow s3
przyktadowe - nie chodzi o ich powtarzanie, tylko zaobserwowanie waznych elementow,
nastawienia i zabarwienia emocjonalnego (spokoju, ciekawos$ci, stanowczosci), ktére beda
przydatne w trudnych momentach.

Kazda kolejna sytuacja, rozwigzana z szacunkiem i mitoscig w stosunku do dziecka oraz
z zadbaniem o emocje obu stron uczy dziecko, rozwija jego kompetencje radzenia sobie
z emocjami i odmowag, strata.

Nierealne jest oczekiwanie, zZe po jednym razie, a nawet po setnym, mate dziecko zachowa
sie tak, jak rodzic chce, rezygnujac ze swojej bardzo waznej potrzeby.

Dorostym réwniez trzeba czasem co$ wielokrotnie powtarza¢, przypominaé (rozrzucone
skarpetki po domu zostawiaja nie tylko dzieci; nieprawidtowe parkowanie na zakazach
zatrzymywania sie, przekraczanie predkos$ci autem — to wszystko pokazuje, ze i dorosli, mimo
wiedzy jakie moga by¢ tego konsekwencje, nie zaprzestaja tego robic).

Pewne zasady szybciej beda zapamietane przez dziecko. Do innych dzieci beda
potrzebowaty wiekszej dojrzatosci uktadu nerwowego, a dzieki niej nabedg umiejetnosé

hamowania w sobie impulsu uderzenia rodzica czy rzucenia sie na podtoge. Uderzanie, plucie,
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rzucanie sie na ziemie, krzyk stuzg dzieciom do odreagowania silnych emocji, pokazania jak
bardzo dana potrzeba jest wazna. Jednak aby uczyty sie jak inaczej mogg okazywac, ze co$ jest dla
nich wazne albo, ze bardzo sie zeztoScily, rozczarowaty, bo nie moga dostac¢ tego, czego chcg, musi
im to zosta¢ pokazane.

Kiedy rodzic reaguje ztoscia, a czesto jest po prostu wystraszony, daje mylny komunikat
dziecku. Inaczej reagujemy, kiedy ustyszymy: ,Przestraszytem sie, batem sie o ciebie”, a inaczej:
,Co$ ty narobit! Miates sie zatrzymac przed jezdnia!”.

Krzywdzace, mylne moze by¢ rozumienie braku klapséw jako ,bezstresowe wychowanie”.

Pomiedzy stawianiem przez przemoc granic a niestawianiem granic w ogéle jest jeszcze
caly obszar konstruktywnych metod wychowawczych.

Do nich nalezy miedzy innymi: pokazywanie dziecku jak wyraza¢ emocje, jak méwic
o swoich potrzebach. Czasami metody konstruktywne nie sprawia, ze dziecko od razu zapamieta,
dlaczego nie moze wybiec na ulice. Przy klapsie bedzie unikato czego$ z obawy przed reakcjg
rodzica, czyli kolejnym klapsem, a nie z powodu zrozumienia prawdziwych konsekwencji wejscia
na jezdnie. Na pewno takie doswiadczenie uczy dziecko, jak rodzic reaguje na stresowe sytuacje,
jak stawia granice. Bo oprécz konkretnych zasad (,,Nie wolno wybiega¢ na ulice”), rodzice w kazdej
trudnej sytuacji przekazujg duzo wiecej informacji, tez o sobie samych (np. ,Jesli sie ztoszcze, to

atakuje innych”).
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IV. SYTUACJE KRYZYSOW I ZAGROZEN

Kryzys psychologiczny moze spotka¢ kazdego i jest normalnym zjawiskiem w Zyciu
cztowieka. Dochodzi do niego w sytuacji gdy realizujac swoje potrzeby i dazac do obranego celu
napotykamy na przeszkode, ktérej nie mozemy pokona¢ za pomocg dotychczasowych sposobéw
radzenia sobie z trudno$ciami.

Osoba bedaca w sytuacji kryzysowej postrzega ja jako przekraczajaca jej wytrzymatosé
i niemozliwg do pokonania. W zwigzku z tym cierpi, przezywa utrate kontroli i bezradno$¢.

Kryzys odbiera poczucie kontroli nad witasnym zyciem; to co znali$my do tej pory — wiasnie
zmienito sie nie do poznania. To, co dziatato dotychczas, gdy byto nam trudno - nie dziata. Mimo
usilnych staran poprawy sytuacji - zamiast by¢ lepiej, jest gorzej. Dodatkowo poczucie
nieprzewidywalnoS$ci kolejnych zdarzen wzmaga poczucie zagrozZenia.

Niezwykle istotna jest przy tym perspektywa osoby przezywajacej kryzys i jej postrzeganie
sytuacji w jakiej sie znajduje jako przerastajacej jej mozliwo$ci poradzenia sobie. To szczegdlnie
wazne, bo czesto otoczenie oceniajac obiektywnie sytuacje nie ocenia jej jako kryzysowej, a przez
to czesto nie udziela potrzebnego i wtasciwego wsparcia. Osoba dotknieta kryzysem przezywa
woéwczas dodatkowe obciazenie, czujac sie niezrozumiana, osamotniona, bez mozliwosci
uzyskania pomocy. Prowadzi to w efekcie do przygnebienia, apatii, leku frustracji, bezradnosci,
zalamania.

Kluczowe dla osoby w kryzysie jest rozumienie swojego stanu emocjonalnego, zapewnienie
bezpieczenstwa oraz powroét do rownowagi utraconej w czasie kryzysu. Kolejnym krokiem jest
nabycie nowych, usprawnionych sposobéw radzenia sobie w trudnych sytuacjach zyciowych oraz
odzyskanie poczucia wtasnego sprawstwa.

Pokonanie sytuacji kryzysowej wnosi do zycia istotne zmiany i bywa momentem zwrotnym,
popychajacym do rozwoju; zobaczenie tego jednak jest mozliwe dopiero po uptywie pewnego
czasu od momentu przezywanego kryzysu.

Poruszajac temat kryzysu, nalezy wspomnie¢ o rodzajach kryzysow, skategoryzowanych
w zalezno$ci od typu sytuacji trudnej, jej przebiegu czy okoliczno$ci:

Kryzysy rozwojowe - wynikaja z kolejnych etapow Zycia i zmieniajacych sie oczekiwan
spotecznych zwigzanych z dorastaniem; sg one niezbedne do rozwoju. U mtodych ludzi moga one
wynika¢ z konfliktu pomiedzy:

. potrzeba samodzielno$ci a ograniczeniami wynikajacymi z zaleZzno$ci od rodzicéow

i naktadanych przez nich ograniczen
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. potrzeba samodzielnosci, a lekiem przed odpowiedzialnoscia,

. wizjami idealnymi, a realnym obrazem $wiata, innych ludzi i siebie,

. dazeniem do niezaleznoSci, a potrzebg oparcia i zalezno$cig materialng

. przywigzaniem do rodzicéw, a rozbudzonym krytycyzmem w mysleniu,

. nieré6wnos$ciami w poszczegélnych sferach rozwoju (wyzsza w sferze intelektualnej niz

w sferze emocjonalno - spotecznej).

Kryzysy egzystencjalne - majg swoj poczatek w momencie, gdy cztowiek zaczyna
kwestionowac podstawy zycia takie jak jego sens, warto$c¢ i cel. Sg typowe dla okreséw bilanséw
zyciowych, ich poczatkiem moze by¢ rowniez zetkniecie ze zdarzeniami takimi jak choroba czy
$mierc¢ kogo$ z otoczenia.

Kryzysy sytuacyjne - pojawiaja sie, gdy czlowiek spotyka sie z niecodziennym,
wychodzgcym poza zwykle jego doswiadczenie zdarzeniem, z ktérym nie jest w stanie sobie
poradzi¢ ani nie jest w stanie kontrolowac¢ rozwoju sytuacji. Cechami tego rodzaju kryzysu sa:
przypadkowo$¢, nagto$¢, czesto katastroficzny wymiar. Do kryzyséw sytuacyjnych u dzieci
| i mtodziezy zaliczamy: rozwdd rodzicoéw, napas¢, nieuleczalng chorobe, wypadek komunikacyjny,
przemoc (w rodzinie, réwie$nicza, cyberprzemoc, naduzycie seksualne), Smier¢ bliskiej osoby,
odrzucenie przez grupe réwie$niczg, katastrofe naturalng czy atak terrorystyczny.

To w jakim stopniu radzimy sobie w trudnej, czy kryzysowej sytuacji zalezy od naszego
stanu sprzed Kkryzysu. Jezeli przed wystapieniem sytuacji krytycznej posiadamy zasoby,
umiejetnosci, zdolnosci, wsparcie otoczenia, z ktdrego potrafimy czerpa¢, to poradzenie sobie

z kryzysem moze nam utatwi¢ rozwoj. Kazdorazowe zdrowe przejscie kryzysu sprawia, ze
nabieramy sity i umiejetnosci do lepszego, tatwiejszego poradzenia sobie z kolejnym kryzysem.

Natomiast w wyniku niewtasciwego poradzenia sobie w sytuacji krytycznej, istnieje ryzyko

pojawienia sie dtugofalowych negatywnych jej konsekwencji:

. Zaburzenia zachowania

o Uzaleznienia

. Zaburzenia obrazu ciata i poczucia siebie

. Samookaleczenia, proby samobdjcze, samobdjstwa

Rozpatrujac indywidualnie sytuacje kazdego dziecka, nalezy zwrdci¢ uwage, czy w jego

przypadku wystapity czynniki zwiekszajace ryzyko gorszego radzenia sobie z kryzysem:
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Czynniki indywidualne:

Doswiadczenie duzej straty,
Doswiadczenie powaznych niepowodzen,
Impulsywnos¢,

Agresywne zachowania,

Niska samoocena,

Obnizone poczucie wtasnej wartosci.
Negatywne postrzeganie swojego ciata.
Nadmierny krytycyzm i wstyd.

Trudnosci z komunikowaniem i wyrazeniem swoich stanéw, naduzywanie alkoholu i innych

substancji psychoaktywnych,

Ciezka choroba somatyczna,

Trudne doswiadczenia z przeszitosci (depresja, samookaleczenia, wcze$niejsze préby

samobdjcze).

Czynniki rodzinne i spoteczne:

Kryzys w rodzinie,

Trudna sytuacja socjoekonomiczna,
Dysfunkcyjne srodowisko,

NieprawidlowoSci w relacjach rodzic-dziecko,
Dos$wiadczanie przemocy.

Izolacja w klasie i osamotnienie,

Trudno$ci szkolne,

Samobojstwa w otoczeniu.

Stresujace wydarzenia zyciowe ($mier¢ bliskiej osoby, separacja/rozwdéd rodzicéw, choroba

adolescenta, choroba rodzica, problemy w relacjach z réwie$nikami, sytuacje stresujace w szkole,

krzywdzace do$wiadczenie seksualne, problemy w kontaktach z rodzicami, zmiana sytuacji

finansowej, zmiana miejsca zamieszkania, nowa dziewczyna, chtopak).

Czynniki spoteczne i kulturowe:

Wzrost przemocy.
Upadek wartosci.
Ostabienie wiezi.

Zachowania destrukcyjne:
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. spozywanie alkoholu, narkotykéw, dopalaczy,
. konflikty z prawem.
Nalezy réwniez zbada¢ zasoby dziecka i jego otoczenia, ktére zwiekszajg szanse na poradzenie

sobie z kryzysem:

Czynniki indywidualne:

. Zdolnosci poznawcze (wysokie 1Q, zdolno$ci uczenia sie, zdolno$ci werbalne, umiejetno$ci

planowania),

° Temperament (towarzyskos¢, zdolnosci adaptacyjne),

. Mechanizmy samokontroli (radzenie sobie z negatywnymi emocjami, samokontrola
impulséw),

o Umiejetnosci spoteczne (porozumiewania sie, nawigzywania przyjazni, rozwigzywania

konfliktow),

. Pozytywny obraz siebie (wysoka samoocena, wiara w swoje mozliwosci, poczucie wtasnej

skutecznosci)

. Posiadanie planéw i celéw

. Religijno$¢

Zasoby zwigzane z rodzing i najblizszym otoczeniem:

. Relacje rodzice-dziecko (wieZ z rodzicami, wsparcie rodzicow, zasady rodzinne, jasne
oczekiwania rodzicéw, poczucie dziecka, Ze w rozmowie z rodzicami zostato zrozumiane
i wystuchane, dobra komunikacja, zaangazowanie rodzicow w szkolne sprawy dziecka),

. Konstruktywni rowiesnicy (akceptujacy normy, z aspiracjami edukacyjnymi, prospoteczni),
. Dobrzy i kompetentni doro$li (oparcie w zaufanej osobie dorostej np. trenerze sportowym,
ksiedzu, nauczycielu),

. Poczucie przynalezno$ci, dobry klimat w szkole, wymaganie od uczniéw odpowiedzialno$ci
i udzielania sobie wzajemnej pomocy,

. Dostep do pomocy psychologicznej i medyczne;j.

Ponizej przedstawiam liste sygnatéw, ktére moga $wiadczy¢ o przezywanym przez mtodego
cztowieka kryzysie i nieradzeniu sobie z nim w sposéb zdrowy i bezpieczny. Biorac pod uwage
czynniki chronigce oraz zwiekszajace ryzyko wystgpienia kryzysu, bedziemy mogli ocenié
wtasciwie sytuacje dziecka, jego zasoby i stabe strony. Pozwoli nam to podja¢ kroki, by dostarczy¢

mu odpowiedniej pomocy i wsparcia.
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Dzieci i mtodziez przezywajace kryzys — symptomy do zaobserwowania w domu:
(kazda zmiana w zachowaniu w stosunku do tego jak byto moze $wiadczy¢ o nieradzeniu sobie z

przezywanym Kryzysem w sposob konstruktywny, zdrowy, bezpieczny)

. zapominanie o obowigzkach

. rozkojarzenie

. oznaki niewysypiania sie

. poZne godziny ktadzenia sie spaé

. sieganie po kawe / energetyki w celu pobudzenia sie
o narzekanie na zmeczenie

. nadmierna senno$¢ - spanie po potudniuy,

. obnizenie ocen

. zmiana stylu ubierania sie

. obnizona tolerancja na frustracje

o poréwnywanie sie z innymi

. tatwe wpadanie w zto$¢, irytowanie sie

. nagty wzrost popularnosci - wiele rowie$nikéw wokot

. nagty spadek liczby znajomych

. przesiadywanie w swoim pokoju

. niewychodzenie do réwie$nikow

opryskliwo$¢ narzekanie na béle r6znego pochodzenia (gtowa, brzuch)

. spadek motywacji do nauki

. brak zaangazowania w obowigzki

. utrata zainteresowan

. utrata zdolnoSci do przezywania przyjemnosci
. przesiadywanie w swoim pokoju, unikanie rodziny
. naduzywanie telefonu

. nadmierne skupienie na grach

. utrzymywanie znajomosci tylko w Internecie

. teatralne, demonstracyjne zachowania i gesty
. obnizenie aktywno$ci ogélnej

. bierno$¢, zwiekszona meczliwo$¢

. duza intensywnos$c¢ emocji
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. afekt niedostosowany do sytuacji
. staba kontrola emocji
. impulsywnos$¢

. nadmierny krytycyzm

. brak wiary we wlasne mozliwo$ci
. przejawiajace sie wypowiedziach poczucie braku zrozumienia w otoczeniu
. w wypowiedziach zdania: bez sensu/ i tak sie nie uda/ po co to wszystko/ nie warto/

niewazne/ i tak mi nikt nie pomoze/ nikomu na mnie nie zalezy/ nic mi sie nie udaje / nie nadaje

sie do tego/ wszystkim przeszkadzam

. zachowania autodestrukcyjne
. sieganie po uzywki
. nadmierna seksualizacja

. strach przed szkota
. przezywane poczucie krzywdy / odrzucenia
. perfekcjonizm - naduzywanie musze/ powinnam/ trzeba/ powinno sieganie

. nadmierny apetyt / brak apetytu

. wrogos¢, negatywizm

. nieuznawanie zasad, regut domowych

. brak wiary w przysztos¢

. lek przed przysztos$cig - ponury obraz przysztosci, brak planéw

Wymienione wyzej symptomy nie stanowig kryteriéw diagnozy w rozumieniu klinicznym.
S3 sygnatami, ktére powinny sprawi¢, ze zwiekszymy swojg czujnos¢ i zareagujemy, by rozeznaé
problem i udzieli¢ pierwszego wsparcia, zanim zwrdcimy sie pomoc do instytucji zajmujacych sie

wsparciem, terapia dzieci i mtodziezy.

Co robic¢?
. zaprosi¢ do rozmowy
. stucha¢ uwaznie, dopytywac w razie watpliwosci
. zapewni¢ bezpieczne warunki do przeprowadzenia rozmowy
. przeprowadzi¢ rozmowe jak najszybciej po zauwazeniu niepokojacych sygnatow
. zachecac¢ do podzielenia sie swoim do$wiadczeniem
. mowic spokojnie
o okazywac zainteresowanie
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. zadawac pytania otwarte: Opowiedz mi o tym? Jak to sie stato? Mozesz mi powiedzie¢ co$

wiecej o tym? Co dla Ciebie to oznacza? Jak Ty to widzisz?

. szanowac granice nastolatka

. respektowac jego uczucia, sposéb przezywania

. zaproponowac wsparcie, pomoc profesjonalng

. pozyska¢ informacje dotyczace sieci wsparcia - przyjaciele, znajomi, rodzina, nauczyciele
. opierac sie na zasobach nastolatka

. wskazywac jego mocne strony, dowody na radzenie sobie w innych trudnych sytuacjach

. normalizowac - to normalne/ mozesz sie tak czu¢/ masz prawo tak to przezywac

. mowic ,nie wiem, nie rozumiem - chce sie dowiedzie¢/ pomdz mi to zrozumiec

. okazywac cierpliwo$¢ - mamy czas/ nie spiesz sie

. okazywa¢ empatie - moge sobie wyobrazi¢ tylko jak sie czujesz/

. zapowiadac¢ nastepne kroki - udziela¢ informacji, méwic co sie dalej bedzie dziato - jakie
beda nastepne kroki

. pozwoli¢ na cisze - zebranie mysli, refleksje.

Czego robi¢ nie wolno!

. ocenia¢ - to nie byto madre/ jak mogtes$ tak sie zachowac/ to nienormalne

. krytykowac¢ - nie powiniene$ tak robi¢/ to byto skrajnie nieodpowiedzialne

. panikowa¢ - to okropne/ to straszne/ jaki$ koszmar - mnie by to zwalito z n6g

. udziela¢ rad - ja tez tak miatem/ wiem jak to jest

. uzywac zwrotow - ostrzegatam/ wiedziatam, ze tak bedzie/ a nie méwitam

. zadawac pytania - dlaczego? (zawiera ocene, moze prowokowac obrone)

. naciska¢ - musisz mi powiedzie¢/ musisz mi zaufa¢/ tylko ja moge Ci pomdc

. straszy¢ - jak mi zaraz nie powiesz z kim bytas, to .../ w koticu sie doigrasz/

. obiecywac ,nie powiem nikomu”/ ,wszystko bedzie dobrze”

. zgadzac sie na tajemnice

. minimalizowaé, bagatelizowac problem - to nic takiego/ wszyscy tak maja/ przejdzie Ci

. negowac przezywanych emocji - nie powinienes sie tak czu¢/ nie ptacz/ nie smuc sieganie
. przerywa¢ wypowiedz - nie pozwala¢ dokonczy¢ zdania - wiem juz o co chodzi/ nie méw

nic wiecej/
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. poprawia¢/ korygowaé - nie jest tak jak mowisz/ mylisz sie/ tak sie nie méwi/ nie
przeklinaj e zaprzeczac - tak nie jest

. pocieszac, na site poprawiaé nastro6j - wszystko bedzie dobrze/ utozy sie/ jutro sie bedziesz
z tego $Smiac

. dyskutowac - to nie tak/ mylisz sie/ nie moze by¢ az tak zle

. opowiada¢ wszystkim nauczycielom, uczniom o problemie dziecka/ nastolatka - nalezy
dobrze przemysle¢ kogo trzeba poinformowaé w celu pozyskania dodatkowego wsparcia oraz ile

tej osobie udzieli¢ informacji.

Po wstepnej interwencji - rozmowie, warto w razie konieczno$ci mozna szuka¢ wsparcia w
procesie pomagania w instytucjach samorzadowych lub organizacjach, dziatajacych na rzecz

rodziny:

Lista stresujgcych wydarzen zyciowych Thomasa Holmesa i Richarda Rahe’a.

Holmes i Rahe stworzyli liste 43 réznorodnych wydarzen zyciowych. Kazdemu
wydarzeniu przypisali konkretng ilo$¢ jednostek stresowych. Dzieki skali stresu mozliwe jest
sprawdzenie jaki wptyw majg stresujace wydarzenia na ogélne samopoczucie czy wytrzymatos¢
psychiczna. Sita stresu jest zalezna od sity dziatajacego bodZca, naszej interpretacji zaistniatej
sytuacji oraz naszej indywidualnej wrazliwosci.

Narzedzie pozwala okre$li¢, na jaki typ stresorow byt i jest narazony opiekun osoby
zaleznej w ciagu ostatniego roku. Diagnosta tym samym uzyskuje informacje o obecnej sytuacji
jednostki, z jakimi utrudnieniami czy zagrozeniami ma badZ miata do czynienia oraz jakie
wydarzenia wzbudzajg w niej silne napiecie i emocje. Zbyt dtugotrwaty stres moze doprowadzi¢
do m.in. zaburzen lekowych, depresji, PTSD, a nawet zaburzen osobowosci.

Instrukcja: Przejrzyj ponizsza liste zmian Zyciowych, zaznaczajgc z prawej strony te
wydarzenia, ktére miaty miejsce w Twoim zyciu w ciagu ostatnich 12 miesiecy.

Z badan Holmesa i Rahe’a wynika interesujaca zalezno$¢ statystyczna pomiedzy

stresorami, a prawdopodobienstwem zapadniecia na powazna chorobe (w ciggu 2 lat):

Opracowanie w ramach projektu BEZPIECZNY DOM,
wspoétfinansowanego przez Zarzad Wojewddztwa Podlaskiego w ramach zadan publicznych pod nazwa: Realizacja dziatan
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Skala sity
Zdarzenia wplywu Doswiadczam
Smier¢ wspotmatzonka 100 Tak / Nie
Rozwéd 73 Tak / Nie
Separacja 86 Tak / Nie
Kara wiezienia 63 Tak / Nie
Smier¢ bliskiego cztonka rodziny 63 Tak / Nie
Wtasna choroba lub uszkodzenie ciata 53 Tak / Nie
Matzenstwo 60 Tak / Nie
Utrata pracy 47 Tak / Nie
Pogodzenie sie ze wspotmatzonkiem 45 Tak / Nie
Odejscie na emeryture 45 Tak / Nie
Zmiana stanu zdrowia cztonka rodziny 44 Tak / Nie
Cigza 40 Tak / Nie
Ktopoty seksualne 39 Tak / Nie
Pojawienie sie nowego cztonka rodziny 39 Tak / Nie
Reorganizacja przedsiebiorstwa 39 Tak / Nie
Zmiana stanu finanséw 38 Tak / Nie
Smier¢ bliskiego przyjaciela 37 Tak / Nie
Zmiana kierunku pracy 36 Tak / Nie
Zmiana czestotliwosci kiotni ze wspdtmatzonkiem 35 Tak / Nie
Kredyt ponad 10000 dolaréw 31 Tak / Nie
Pozbawienie prawa do kredytu czy pozyczki 30 Tak / Nie
Zmiana obowigzkow w pracy 29 Tak / Nie
Syn lub cérka opuszcza dom 29 Tak / Nie
Ktopoty z tesciowg 29 Tak / Nie
Wybitne osiggnigcia osobiste 28 Tak / Nie
Zona zaczyna lub przestaje pracowac 26 Tak / Nie
: Rozpoczecie lub zakonczenie nauki szkolnej 26 Tak / Nie
Zmiana warunkow zycia 25 Tak / Nie
Zmiana nawykow osobistych 24 Tak / Nie
Ktopoty z szefem 23 Tak / Nie
Zmiana godzin lub warunkow pracy 20 Tak / Nie
Zmiana miejsca zamieszkania 20 Tak / Nie
Zmiana szkoty 20 Tak / Nie
Zmiana rozrywek 19 Tak / Nie
Zmiana w zakresie aktywnosci religijnej 19 Tak / Nie
Zmiana aktywnosci towarzyskiej 18 Tak / Nie
Kredyt lub pozyczka ponize] 10 000 dolaréw 17 Tak / Nie
Zmiana nawykow dotyczacych snu 16 Tak / Nie
Zmiana liczby cztonkow rodziny zbierajacych sie razem |15 Tak / Nie
Zmiana w nawykach dotyczacych jedzenia 15 Tak / Nie
Urlop 13 Tak / Nie
Boze Narodzenie 12 Tak / Nie
Pomniejsze naruszenie prawa 1 . Tak / Nie

Opracowanie w ramach projektu BEZPIECZNY DOM,
wspoétfinansowanego przez Zarzad Wojewddztwa Podlaskiego w ramach zadan publicznych pod nazwa: Realizacja dziatan
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ZNAKI BEZPIECZENSTWA

formularz oceny | planowaniaWskaznikdw Bezpieczendwa

Wa linii mogesz zam aczyt elementy pomigdzy dw oma biequnam: poczucia bezpieczefs® a1 jego bradem

zagrozenic-<m————)c 71 ¢ 7€ S{WO

zanotuj aspekly pokazujace prawdopowobieristio zanotujwszystkie aspekty wskazujace na
S apienia bezpisczefdng,
maltretowaniaw przez o, \eraznigjszosci przysziodi zasoby, mocne strony, cele, gotowost

Jakie sa nasze obawy? Co dziata?

Skala bezpieczenst a. Naskali od (0100, gdzie 0 tenacza Ze pewne 54 pwtazajce sie pyapdii molestow ania
0 cena izieck 3, a M cenacza Ze dzieck o jest bezpiecane wiystarczajgeo aby zamknat spraw e, cznacz miece qizie wy.
podamych aspekin zagroenia i bezpieczefiswa znajduje sie rodzina.

cele osrodka

o musiatolyy sie zmienié by osrodek zamimat spravie?
pomocy ' Slg iy gl sprawg

. . ,:
cele rodziny czeqo pragnie rodzina w kwestii bezpleczerstiva? CO musi Sl? WYdaI‘ZYC.

natychmiastowa
Zmiana ©o pokaZe pracownikom sogjainym Ze zmiana nastapita?

Instrukcja:

U goéry znajduje sie strzatka obrazujaca kontinuum pomiedzy catkowitym bezpieczenstwem a catkowitym
zagrozeniem. Po obu stronach strzalki zapisuje sie objawy zagrozenia (po lewej) oraz zasoby rodziny, wskazujace na
mozliwo$ci budowania bezpieczenistwa (po prawej). Objawy, ktérych nie mozna oceni¢ jednoznacznie, to znaczy dla
rodziny sa np. znakiem bezpieczenstwa, pracownik ma inne zdanie na ten temat nalezy umiesci¢ posrodku.

Ponizej znajduja sie dwie skale: bezpieczenstwa i kontekstu. Skala bezpieczenstwa dotyczy poszczegoélnej sprawy, gdzie
0 wskazuje, iz pewne jest, ze dziecko jest maltretowane a 10 wskazuje, Ze istnieje wystarczajace bezpieczenstwo, iz
mozna zamkna¢ sprawe. Na skali kontekstu rozwaza sie, natomiast poszczegélng sprawe na tle innych spraw, z ktédrymi
do czynienia miata dana placowka. Tym razem 0 oznacza najgorsza sprawe, w jaka placéwka byta zaangazowana a 10
taka, w ktdrej nie podjetaby zadnych dziatan. Celem tej skali jest pokazanie danej sprawy na tle innych.

Opracowanie w ramach projektu BEZPIECZNY DOM,
wspoétfinansowanego przez Zarzad Wojewddztwa Podlaskiego w ramach zadan publicznych pod nazwa: Realizacja dziatan
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Nastepnie okres$lane s3 cele, zaréwno rodzicow dziecka, jak i instytucji prowadzacej sprawe.

Nastepnie okresla sie, co nalezy zrobi¢, jakie$ niewielkie rzeczy w najblizszej przysztosci, ktére pozwolg zobaczy¢, ze

sprawa toczy sie w kierunku przywracania bezpieczenstwa dziecka (o jeden punkt na skali). Jest to podstawa tworzenia
planu pracy z rodzina.

Zrédto: A.Turnell, S.Edwards, Signs of Safety: a solution and safety oriented approach to child protection, WW.
Norton@ Campany, New York - London, 1999, s. 104.

Oméwienie w j. polskim: I.Krasiejko, Praca socjalna w praktyce asystenta rodziny, Wyd. Slask, 2011

L Krasiejko, Znaki Bezpieczeristwa - koncepcja pracy w ochronie dzieci przed maltretowaniem i zaniedbywaniem,
Pracownik socjalny, nr 3, 4, 5, 2011S5zkolenia z tego zakresu w Czestochowie: www.pimis.pl

Opracowanie w ramach projektu BEZPIECZNY DOM,
wspoétfinansowanego przez Zarzad Wojewddztwa Podlaskiego w ramach zadan publicznych pod nazwa: Realizacja dziatan
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V. KILKA WSKAZOWEK DLA RODZICOW - JAK ZBUDOWAC
PLAN DZIALAN ABY ODZYSKAC DZIECKO.

1. Uznaj swoje btedy i deficyty - to pierwszy krok do zmian, one musza zaj$¢ aby$ mogt
odzyskac lub nie straci¢ dziecka.

2. Nie obrazaj sie na stuzby spoteczne, to nie kurator ani nie asystent zgtosit Twoja rodzine
do Sadu - Pokora, uznanie swoich win, zaniedban jest podstawa do tego aby odzyska¢ swoje
dzieci. Nie linczuj sie, nie popadaj w poczucie winy, gdyz ta zabija kreatywno$¢, pomystowos¢ a to
bedzie Ci bardzo potrzebne do ,walki” o swoje dziecko.

3. Z jednej strony popro$ o pomoc innych a z drugiej licz tylko na siebie. Co to znaczy? Stwoérz
sobie zaplecze specjalistéw: psychologa, asystenta rodziny, pracownika socjalnego, innych,
stuchaj uwaznie co oni méwig, notuj ich uwagi i sugestie. Z drugiej strony to od Ciebie duzo zalezy,
czy podejmiesz prace nad soba czy podejmiesz terapii, warsztaty, spotkania, czy podejmiesz sie

zmian w swoim zyciu.

POWROT
DO DOMU.

Rysunek przedstawia rodzaj dziatan jakie podejmuja rodzice w czasie procesu

odzyskiwania dzieci. Pierwsze dziatania sa wokoét dziecka to te czerwone kuleczki. Czesto s to
dziatania typu: awanturowanie sie z personelem placowki o ubrania dziecka. Punktowanie
opiekunéw zastepczych za ich inne metody wychowawcze niz ty stosowates, wszelkiego rodzaju
skargi, awantury i Twoje niezadowolenia. Kotka niebieskie to dziatania, ktére zblizajg Cie do
odzyskania dziecka czyli np.: podjecia terapii, abstynencja, ztozenie wniosku o urlopowanie
dziecka o kontakty z nim. Itp.

To bardzo wazne aby$ uswiadamiat sobie, rodzicu, ktére z Twoich dziatan zblizajg Cie do
odzyskania dziecka a ktore oddalajg Cie od tego celu. Nie daj sie zgubi¢ emocjom.

4. Miej swoj plan, nie czekaj az kto$ Ci go napisze. Plan odzyskania dziecka lub utrzymania

go w domu pisze sie w nastepujacych krokach:

Opracowanie w ramach projektu BEZPIECZNY DOM,
wspoétfinansowanego przez Zarzad Wojewddztwa Podlaskiego w ramach zadan publicznych pod nazwa: Realizacja dziatan
majacych na celu wsparcie rodziny w kryzysie, kreowanie i promowanie dziatan wspierajacych prawidtowe funkcjonowanie rodzin,
grudzien 2023
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5. IdZ do Sadu do czytelni akt - przeczytaj doktadnie swoje akta i wypisz wszystkie zarzuty
jakie stuzby spoteczne maja do Ciebie. Wypisz je z jednej strony tabelki.

6. Przypomnij sobie czy oprdcz tych zarzutéw o ktorych przeczytate§ w Sadzi kto$ ze
specjalistow zwracat Ci na co$ uwage. Dopisz je do tabelki z lewej strony.

7. W tabeli po prawej stronie réwnolegle do zarzutéw wypisz przeciwwage czyli co trzeba

podjac¢ aby zniwelowac zarzut. Oto przyktadowa tabelka zarzutéw i przeciwwagi:

Lp Zarzuty wobec Ciebie Przeciwwaga czyli Tw6j PLAN

1. Uzaleznienie od alkoholu Podjecie terapii uzaleznien

2. Zbyt niskie umiejetnosci wychowawcze wobec Podjecie warsztatéw umiejetnosci wychowawczych
dziecka

3. Niezro6wnowazenie emocjonalne, miewa ataki Podjecie Treningu Zastepowania Agresji
agresji Podjecie Treningu Kontroli Ztosci

4. Czeste awantury z rodzing pochodzenia Podjecie terapii lub mediacji rodzinnej

5. Stabe relacje z dzieckiem Podjecie warsztatéw zabaw relacyjnych

Podjecie zabaw ruchu rozwijajacego metoda Wroniki
Sherborne.
6. Incydenty depresyjne Podjecie leczenia i kontaktu z psychiatra.

Pamietaj leczenie sie rodzica u psychiatry nie dyskwalifikuje Cie do bycia rodzicem, wrecz nie
leczenie sie dyskwalifikuje od bycia w tej roli.

8. Reaguj szybciej niz stuzby spoteczne - Nie czekaj az szkota, pracownik socjalny czy Sad
zareaguje w Twojej rodzinie. Ty reaguj pierwszy, wyprzedzaj ruchy stuzb spotecznych. Oznacza
to, ze: Jesli Twoje dziecko czesto opuszcza lekcje w szkole, nie czekaj az szkota powiadomi Sad o
wglad w sytuacje rodzinng. Ty idZ do szkoly do wychowawcy, pedagoga szukajcie wspdlnie
rozwigzan tej sytuacji. Je$li Wasze ustalenia nie zadziatajg rozwaz umieszcze dziecka w MOSie -
to Mtodziezowy OSrodek Socjoterapii. Tam przyjmowane sg dzieci za zgodg rodzica i Ty tez w
kazdej chwili mozesz go stamtad zabrac. Nie Sad nie czekasz na procedury, sam decydujesz o losie
swojego dziecka. Jesli uznasz, ze Twoje dziecko zrozumiato, ze musi realizowa¢ obowigzek
szkolny, Ze specjalisci MOS pomogli Tobie i dziecku w sytuacji kryzysowej, Ze Wasza relacja jest
lepsza i mozesz podjac probe powrotu dziecka do domu to Ty sam o tym decydujesz.

9. Obowigzki wobec dziecka ( przeczytaj zataczniki 1-3 - narzedzia oceniajace sytuacje

rodzinng, przeanalizuj je sam lub ze stuzbami ):

Opracowanie w ramach projektu BEZPIECZNY DOM,
wspoétfinansowanego przez Zarzad Wojewddztwa Podlaskiego w ramach zadan publicznych pod nazwa: Realizacja dziatan
majacych na celu wsparcie rodziny w kryzysie, kreowanie i promowanie dziatan wspierajacych prawidtowe funkcjonowanie rodzin,
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Podlaskie

4 pelnowartosciowe positki dziennie — dziecko nie moze i$¢ do szkoty
gtodne, bez sniadania.

Czyste, cale i odpowiednie do pory roku ubranie.

O b O W I a Z k | Masz obowigzek poswiecaé dziecku czas. Rozmawiaé z nim, bawié
sig, stymulowa¢ do rozwoju, pomagac w organizacji czasu wolnego,
WO b e C umozliwiaé mu rozwéj zainteresowar.

Masz obowigzek wysylaé dziecko do szkoly. ( MOS/ MOW)

dziecka:

lestes$ odpowiedzialny za bezpieczeristwo dziecka.

Zapewni¢ dziecku miejsce do

spania i kacik do zabawy czy
odrabiania lekcji. (zwré¢ uwage
GERAY!

Zapewnic opieke lekarska.

10. Nie unikaj kontaktu ze stuzbami spotecznymi: Asystentem, Pracownikiem Socjalnym,
Kuratorem itp. Wpuszczaj ich do domu, rozmawiaj z nimi przedstawiaj swoj plan dziatania,
powiedz co juz podjates.

11. Uczestnicz w zespotach do spraw oceny zasadnoSci pobytu dziecka w placéwce - nie
pozwdl sie oceniaé: Sad jest od oceniania a pomoc od pomagania - przedstaw co zrobite$ do tej
pory na rzecz dziecka i swojej rodziny, ustal w czym mozesz uczestniczy¢ jako rodzic np.: wizyty

lekarskie, kontakty, spacery itp

Opracowanie w ramach projektu BEZPIECZNY DOM,
wspétfinansowanego przez Zarzad Wojewo6dztwa Podlaskiego w ramach zadan publicznych pod nazwa: Realizacja dziatan
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Ponizsze zatgczniki mogg Ci postuzy¢ w codziennej wspotpracy ze stuzbami lub samodzielnej

autoanalizie sytuacji rodzinne;j.

Opracowanie w ramach projektu BEZPIECZNY DOM,
wspoétfinansowanego przez Zarzad Wojewddztwa Podlaskiego w ramach zadan publicznych pod nazwa: Realizacja dziatan
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Zalacznik 1: Narzedzie oceny progu zagrozenia rozwoju biosocjokulturalnego dziecka opracowane przez E. Marynowicz-Hetke!
dostosowane do wspotczesnych warunkow przez 1. Krasiejko.

Syndrom
cech

Cechy

Wskazniki progu zagrozenia rozwoju dziecka na poziomie
ostrzegawczym

(mozliwe dziatania profilaktyczne w postaci pracy socjalno-
wychowawczej asystenta rodziny)

Wskazniki progu zagrozenia rozwoju dziecka na poziomie
Krytycznym (przy istnieniu kilku wskaznikéw i braku checi
wspoOlpracy rodzicow w ich niwelowaniu — wskazane
ratownictwo w postaci pieczy

zastepczej)

pielegnacja
rozwoju
biologicznego

warunki materialne

dochéd rodziny z réznych zrédet (pracy rodzicéw,
Swiadczenia) wystarcza na zaspokojenie podstawowych
potrzeb, niska umiejetnos$¢ rodzicéw w gospodarowaniu

budzetem domowym, zdarzaja sie zalegtosci w optatach lub
okresowe zadtuzenia

dochéd nie wystarcza na zaspokajanie podstawowych potrzeb,
wielko$¢ dochodu jest niestata, pochodzi gléwnie ze Swiadczen
rodzinnych i z pomocy spotecznej lub/i nielegalnych Zrddet,
rodzice nie chcg korzysta¢ z mozliwosci aktywizacji zawodowej,
niska umiejetno$¢ rodzicow w gospodarowaniu budzetem
domowym, zalegto$ci w optatach lub/i zadtuzenia, pienigdze s3
przeznaczane gtéwnie na uzywki lub inne potrzeby rodzicéw

Opracowanie w ramach projektu BEZPIECZNY DOM,
wspotfinansowanego przez Zarzad Wojewodztwa Podlaskiego w ramach zadan publicznych pod nazwa: Realizacja dziatan majacych na celu wsparcie rodziny w kryzysie, kreowanie i promowanie dziatan
wspierajgcych prawidtowe funkcjonowanie rodzin, grudzien 2023
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warunki
mieszkaniowe

gesto$¢ zaludnienia 2 osoby na pokoéj, w wyposazeniu
mieszkania brakuje kilku podstawowych sprzetéw, np.
stotu, rodzenstwo $pi ze sobg w jednym 16zku, w domu
czasem mozna zastac

nieporzadek

gesto$c¢ zaludnienia powyzej 2 osoby na pokoéj, brak
podstawowych sprzetéw, np. dzieci $§pig w jednym t6zku z
rodzicami, brak miejsca do zabawy i odrabianie lekcji przez
dzieci, zniszczenie mebli, w pomieszczeniach panuje brud

przestrzeganie
norm zywienia i
higieny

w Zywieniu przewaga positkéw przyrzadzonych z
potproduktow, dzieci nieregularnie jedzg goracy positek,
dzieci myte lecz nieregularnie, do$¢ czysto ubrane, ale rzeczy
zniszczone, mato zadbane, w domu s3 urzadzenia sanitarne,
ale Zle funkcjonuja lub nie sg utrzymane w czystosci

skromne i niepelnowartosciowe lub/i nieprzystosowane do
wieku dziecka posilki, dzieci majg brudne ciato i ubrania,
wstepuje Swierzb lub wszy, brak biezgcej cieptej wody, WC na
zewnatrz mieszkania, urzadzenia sanitarne zZle funkcjonuja lub
nie sg utrzymane w czystosci

troska o stan
zdrowia dziecka

mata troska rodzicow o stan zdrowia dzieci (wizyty u lekarza
tylko w koniecznych przypadkach, zazwyczaj
podporzadkowywanie sie zaleceniom lekarza)

brak troski rodzicéw o stan zdrowia dzieci (wizyty u lekarza
tylko w koniecznych przypadkach lub wcale, nie
podporzadkowywanie sie zaleceniom lekarza),

Opracowanie w ramach projektu BEZPIECZNY DOM,
wspotfinansowanego przez Zarzad Wojewodztwa Podlaskiego w ramach zadan publicznych pod nazwa: Realizacja dziatan majacych na celu wsparcie rodziny w kryzysie, kreowanie i promowanie dziatan
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przy przewlektych chorobach lub
zaburzeniach rozwojowych u
dzieci, niesystematyczne
podejmowanie dziatan przez
rodzicow dotyczacych diagnostyki,
leczenia, terapii, rehabilitacji czy
rewalidacji dziecka, zalecane
przez specjalistow ¢wiczenia sg w
domu wykonywane
niesystematycznie

przy przewlektych chorobach lub zaburzeniach rozwojowych u dzieci, mimo zalecen lekarzy,
pielegniarki Srodowiskowej lub pracownikéw innych instytucji niepodejmowanie dziatan
przez rodzicéw dotyczacych diagnostyKi, leczenia, terapii, rehabilitacji czy rewalidacji dziecka

wyréwnywanie | zainteresowanie
brakéw kompensacjg i
organizmu wspoétudziat w
dziecka jej realizacji
pobudzanie stwarzanie
rozwoju warunkoéow do
biologicznego | rekreacji fizycznej

rodzina podejmuje pewne dziatania
na rzecz udziatu dzieci w rekreacji
fizycznej, ale z inicjatywy dzieci,
szkoty lub innych instytucji, dziecko
posiada niektére przyrzady do
rekreacji fizycznej (np. rower, sanki,
pitke), zazwyczaj otrzymato je w
prezencie

rodzice nie stwarzaja okazji do rekreacji fizycznej dzieci, z propozycji instytucji korzystaja
niechetnie, dziecko nie posiada sprzetéw sportowych

nabywanie rél
spotecznych

struktura rodziny

rodzina formalnie peina, lecz rozktad
pozycia, rodzina niepetna,
wielokrotnie zrekonstruowana,

rodzina formalnie pelna, lecz rozktad pozycia, rodzina niepeina, czeste zmienianie partneréw,
duza liczba dzieci z réznych zwigzkéw, cze$¢ dzieci przebywa w pieczy zastepczej

Opracowanie w ramach projektu BEZPIECZNY DOM,
wspotfinansowanego przez Zarzad Wojewodztwa Podlaskiego w ramach zadan publicznych pod nazwa: Realizacja dziatan majacych na celu wsparcie rodziny w kryzysie, kreowanie i promowanie dziatan
wspierajgcych prawidtowe funkcjonowanie rodzin, grudzien 2023
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modelowanie
stosunku do pracy
zawodowej przez
rodzicow

prace dorywcze, porzucanie pracy,
okresowe utrzymywanie sie ze
$wiadczen z pomocy spoteczne;j

nieche¢ do aktywizacji zawodowej, unikanie lub/i porzucanie pracy, utrzymywanie sie ze
$wiadczen rodzinnych lub/i z pomocy spotecznej, nielegalne Zrédta dochodu (np. prostytucja,
kradzieze)

obowigzki domowe

dzieci nie maja obowigzkéw
domowych lub jesli maja nie
dostrzega sie ich wartosci
wychowawczych

nadmierne obcigzenie obowigzkami domowymi, dzieci przejmujg zadania rodzicéw i
obowigzki opiekunczowychowawcze wobec mtodszego rodzenistwa

warunki do nauki
sprzyjajace
wdrazaniu do roli
ucznia

dzieci majg wyodrebnione miejsce
do nauki ze wspdlnej przestrzeni
(np. fragment stotu, pétka w szafie),
lecz warunki zewnetrzne nie
sprzyjaja nauce (wiaczony TV,
rozmowy dorostych, zabawa
mtodszego rodzenstwa),
niekompletny zestaw podrecznikéw,
minimalne wyposazenie szkolne,
lecz utrzymane w nietadzie

brak statego miejsca do nauki, brak kompletu ksigzek i przybordw, warunki zewnetrzne
niesprzyjajace w odrabianiu lekc;ji

Opracowanie w ramach projektu BEZPIECZNY DOM,
wspotfinansowanego przez Zarzad Wojewodztwa Podlaskiego w ramach zadan publicznych pod nazwa: Realizacja dziatan majacych na celu wsparcie rodziny w kryzysie, kreowanie i promowanie dziatan
wspierajgcych prawidtowe funkcjonowanie rodzin, grudzien 2023
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zainteresowanie
rodzicow nauka
szkolng dziecka

kontakt ze szkota z inicjatywy
nauczyciela, sporadyczne
zainteresowanie naukg
szkolng dziecka, okazjonalna
pomoc w przypadku trudnosci

unikanie kontaktu z pracownikami szkoty, przywalanie dziecku na opuszczanie lekgcji i
nieodrabianie prac domowych lub brak zainteresowania nauka szkolng
dziecka

ksztattowanie
postaw
prospotecznych

czas poswiecony
dziecku

rodzice sporadycznie spedzaja czas
z dzieckiem oraz interesuja sie jego
poczynaniami lub odwrotnie
nadmierne ochranianie i
koncentrowanie sie na sprawach
dziecka, nie pozwalanie na zabawy
z réwie$nikami

zupetny brak opieki i kontroli nad dzieckiem, przyzwalanie na spedzanie czasu bez nadzoru
dorostych w nieznanych miejscach i p6Zne powroty do domu, pozostawienie matych dzieci bez
opieki

atmosfera rodzinna

konflikty, tworzenie sie koalicji
jednych cztonkéw rodziny przeciw
drugim, niecheé, ,duszna atmosfera”,
wspolne wykonywane czynno$ci sg
niezamierzone, zdarza sie
naduzywanie alkoholu przez jednego
z rodzicéw

przemoc partnerska lub wobec dzieci, uzaleznienie od $rodkéw psychoaktywnych jednego lub
obojga rodzicéw, chtéd emocjonalny matki wobec dzieci, brak wiezi, nieleczone zaburzenia
psychiczne matki z znieksztatceniami w odbiorze rzeczywistosci, brak wspdlnie wykonywanych
czynnosci integrujacych rodzine (pogawedki, wycieczki), nieradzenie sobie z trudnymi
zachowaniami dziecka

postawy
wychowawcze

unikajgca, nadmiernie chronigca

nadmiernie wymagajaca, odtracajaca - okazywanie dziecku, Ze jest niechciane i niekochane

Opracowanie w ramach projektu BEZPIECZNY DOM,
wspotfinansowanego przez Zarzad Wojewodztwa Podlaskiego w ramach zadan publicznych pod nazwa: Realizacja dziatan majacych na celu wsparcie rodziny w kryzysie, kreowanie i promowanie dziatan
wspierajgcych prawidtowe funkcjonowanie rodzin, grudzien 2023
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styl wychowania

styl chaotyczny, niekonsekwentny,
okazjonalny, autokratyczny
postepowanie rodzicéw jest
niespoéjne, np. matka ulega dzieciom a
ojciec jest zbyt wymagajacy,
niejednakowe traktowanie dzieci

despotyzm wychowawczy - zbyt duze wymagania w stosunku do wieku dziecka, krytycyzm,
kary fizyczne lub styl liberalny niekochajacy - nieingerowanie rodzicéw w postepowanie
dziecka, nieinteresowanie sie jego sprawami i miejscem przebywania, chtéd emocjonalny

budzenie
zainteresowan
intelektualnych
i estetycznych

organizowanie
sytuacji
wychowawczych
sprzyjajacych
budzeniu aspiracji i
zainteresowan

w domu jest niewiele ksigzek, czasem
czyta sie lub oglada wiadomosci lub
filmy dokumentalne, aktywnos¢
kulturalna rodzicéw ogranicza sie do
kontaktu z TV, kontakt z innymi
instytucjami kulturalnymi
okazjonalny, najcze$ciej zainicjowany
przez szkote lub instytucje pomocy
spotecznej, dzieci czasem uczeszczaja
na zajecia pozalekcyjne
organizowane przez szkote lub
Swietlice Srodowiskowe

w domu nie ma biblioteczki, rodzice nie wykazuja inicjatywy w organizacji i czasu wolnego,
niechetnie zapisuja dzieci do placéwek wsparcia dziennego

wspotfinansowanego przez Zarzad Wojewodztwa Podlaskiego w ramach zadan publicznych pod nazwa: Realizacja dziatan majacych na celu wsparcie rodziny w kryzysie, kreowanie i promowanie dziatan

Opracowanie w

ramach projektu BEZPIECZNY DOM,

wspierajgcych prawidtowe funkcjonowanie rodzin, grudzien 2023
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przekazywanie
zasad i norm
moralnych

tworzenie sytuacji
sprzyjajacych

uczeniu sie refleksji
nad zyciem i
zachowaniami os6b

rodzice nie organizuja sytuacji
wychowawczych wymagajacych
oceny postepowania drugiej osoby i
jego motywow, w razie zaistnienia
naturalnej sytuacji tego typu
udzielaja wskazéwek w sposéb
dyrektywny

rodzice daja niewtasciwy przyktad swoim zachowaniem, nie respektujg norm spotecznych,
negatywnie oceniajg przy dziecku osoby zyjace zgodnie z zasadami, przyzwalajg lub nawet
naktaniajg dziecko do zachowan takich jak kradzieze, oszustwo, pobicie, prostytucja

wspotfinansowanego przez Zarzad Wojewodztwa Podlaskiego w ramach zadan publicznych pod nazwa: Realizacja dziatan majacych na celu wsparcie rodziny w kryzysie, kreowanie i promowanie dziatan

Opracowanie w ramach projektu BEZPIECZNY DOM,

wspierajgcych prawidtowe funkcjonowanie rodzin, grudzien 2023
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Zatacznik 2: Identyfikacja ryzyka odebrania dziecka ze Srodowiska rodzinnego i umieszczenia w pieczy zastepczej — wskaZniki

(flagowanie, MOPS Gdansk)

OBSZAR PRAWIDL.OWY MODEL POZIOM WYMGAJACY WSPIERANIA RYZYKO ODEBRANIA DZIECKA ZE SRODOWOSKA
WYCHOWANIA
KOLOR ZIELONY KOLOR ZOLTY

Poziom optymalny/ bezpieczny
dla wychowania i rozwoju

Poziom wymagajacy wspierania

dziecka
Opiekunczy [J  Zapewnienie Czasami zdarza sie, ze dziecko Dziecko nie ma zapewnionego Dziecko gtodne, nie
codziennych, nie otrzyma goracego positku, w domu goracego positku, otrzymuje cieptego

regularnych positkéw,
w tym goracego
positku. Positki
petnowartosciowe,
odpowiednie do wieku i
potrzeb dziecka.

[0 Przestrzeganie zasad
utrzymania higieny
dzieci - regularne
kapiele, mycie, zmiana
odziezy, poscieli.

[J  Regularne sprzatanie
pomieszczen.

[l Dziecko ma swoja
przestrzen do
wypoczynku, edukacji i
zabawy. Posiada biurko,
swoje 16zko, zabawki.

lub positki nie sg regularne.

Zdarza sie, ze dziecko nie
zostalo wykagpane, umyte;
zwykle dzieci sa czyste,
ubrane w czysta odziez,
adekwatnie do pory roku.

Zdarza sie zasta¢ nieporzadek
w pomieszczeniach
mieszkalnych.

Miejsce do nauki i spania jest
zorganizowane dla dzieci, ale
dziela je z rodzenstwem.
Dziecko posiada swoje
zabawki.

tylko otrzymuje suchy
prowiant, zdarza sie ze dzieci
otrzymuja positki z
potproduktéw.

Dzieci myte, lecz
nieregularnie; odziez, obuwie
zniszczone, mato zadbane.

Pomieszczenia mieszkalne
nieregularnie sprzatane,
czesto bywa nieporzadek.

Dziecko nie ma swojego
miejsca do wypoczynkui do
nauki, dzieli je z rodzenistwem
lub rodzicami, ma niewiele
zabawek.

positku, positki sg
nieregularne, wykonane z
po6tproduktow,
nieprzystosowane do
wieku dziecka lub w
ramach positku dziecko
otrzymuje stodycze.
Dzieci sg brudne, rzadko
kapane, wystepuje
Swierzb lub wszy, rzadko
zmieniana jest odziez oraz
posciel dzieci. Dzieci
ubrane nieadekwatnie do
pory roku.

Brak biezgcej cieptej
wody, pomieszczenia nie
sg sprzatane, panuje w
nich nieporzadek, zaduch,
insekty.

Brak miejsca do nauki, do
wypoczynku, dziecko $pi z
rodzicami. Dziecko nie
posiada swojego biurka,

wspotfinansowanego przez Zarzad Wojewodztwa Podlaskiego w ramach zadan publicznych pod nazwa: Realizacja dziatan majacych na celu wsparcie rodziny w kryzysie, kreowanie i promowanie dziatan
wspierajgcych prawidtowe funkcjonowanie rodzin, grudzien 2023
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[0 Rodzice zapewniajg i
organizuja opieke nad
dzie¢mi dbajac o ich
bezpieczenistwo.

1 Rodzice zapewniajg opieke
nad dzieémi, sporadycznie
zdarza sie ze opieke sprawuje
starsze rodzenstwo.

[0  Zdarza sie, ze dzieci s
pozostawione bez opieki oséb
dorostych lub opieke
sprawuje starsze rodzenstwo
lub osoby, ktére z racji wieku
lub zdrowia nie zapewniaja
prawidtowej opieki.

nie ma zabawek, lub
zabawkKi sg zniszczone,
niekompletne,
nieadekwatne do wieku i
potrzeb rozwojowych.

[J  Dzieci pozbawione opieki
i nadzoru oséb dorostych,
lub opieka sprawowana
jest przez osoby
nietrzezwe.

[J  Rodzice sa nietrzezwi.

[1  Bezpieczenstwo dzieci
jest zagrozone.

Zdrowotny [J  Regularne wizyty u 01 Zdarza sie op6znienie wizyty [J  Zdarza sie, Ze rodzic nie [0 Brak wizyt lekarskich, lub
lekarza POZ i u lekarza, szczepienia czy zglosit sie z dzieckiem do wizyta tylko w sytuacji
specjalistow, bilansu. lekarza, na szczepienie lub koniecznej, nieleczenie
terminowe szczepienia i bilans. dziecka, brak szczepien,
bilanse. bilanséw.

[J  Stosowanie sie do 0] Zazwyczaj rodzic [J  Rodzic nie stosuje sie do
zalecen lekarskich podporzadkowuje sie do [J W ograniczonym stopniu zalecen lekarza, nie
(podawanie lekow, zalecen lekarza. rodzic korzysta z dostepnej podaje dziecku lekéw, nie
diagnoza rehabilitacja, rehabilitacji, terapii dla podejmuje dziatan
terapie). dziecka. diagnostycznych, nie

korzysta z dostepnej
rehabilitacji, terapii dla
dziecka.

Edukacyjny Dziecko realizuje obowigzek Dziecku zdarza sie nie Dziecko ma niska frekwencje w Dziecko poza systemem

szkolny, posiada podreczniki
i przybory szkolne.

Rodzic wykazuje
zainteresowanie sprawami
szkolnymi, monitoruje e-
dziennik uczestniczy w
wywiadéwkach.

uczestniczy¢ w zajeciach
edukacyjnych, posiada
podreczniki i przybory.

Rodzic wykazuje zainteresowanie
sprawami szkolnymi, monitoruje
e- dziennik, nie zawsze
uczestniczy w wywiaddwkach.

szkole, nie posiada wszystkich
podrecznikéw i przybordéw.

Rodzic w ograniczonym stopniu
wykazuje zainteresowanie
sprawami szkolnymi, czasami
monitoruje e- dziennik nie
uczestniczy w wywiadéwkach.

edukacji szkolnej, nie
uczeszcza do szkoly, nie
posiada podrecznikéw i
przyborow.

Rodzic nie wykazuje
Zainteresowanie sprawami
szkolnymi, nie monitoruje e-

wspotfinansowanego przez Zarzad Wojewodztwa Podlaskiego w ramach zadan publicznych pod nazwa: Realizacja dziatan majacych na celu wsparcie rodziny w kryzysie, kreowanie i promowanie dziatan
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Rodzic wspiera dziecko w
nauce lub organizuje pomoc
z innych zrédet.

Rodzic nie zawsze wspiera dziecko
W nauce, organizuje pomoc z
innych zrédet- korepetycje,
wolontariusz, placowka wsparcia
dziennego

Rodzic nie wspiera dziecka w
nauce, czasem organizuje pomoc z
innych zrédet. - wolontariusz,
placéwka wsparcia dziennego.

dziennika, nie uczestniczy w
wywiadéwkach.

Rodzic nie wspiera dziecka w
nauce, nie organizuje pomocy
z innych zrédet.

Socjalno-bytowy

Dochéd rodziny z
réznych zrédet (pracy
rodzicow, $wiadczenia,
alimenty) wystarcza na
zaspokojenie

podstawowych potrzeb.

| Dochéd rodziny z réznych
zrédet (pracy rodzicéw,
Swiadczenia, alimenty) nie
zawsze wystarcza na
zaspokojenie podstawowych
potrzeb.

1 Niskie dochody rodziny,
rodzina nie korzysta ze
wszystkich swiadczen.

[0 Niska umiejetnos¢ rodzicow
w gospodarowaniu budzetem
domowym.

[0  Zalegltosci w optatach lub
zadltuzenia, obcigzenia
komornicze, zagrozenie
eksmisja.

[1  Zdarza sie, ze rodzice
zaspakajaja swoje potrzeby
kosztem potrzeb dzieci.

[0 Duze zageszczenie os6b w
pomieszczeniach
mieszkalnych.

[ Niskie, nieregularne i
niepewne dochody
rodziny, rodzice nie
pracuja, unikaja podjecia
zatrudnienia - uporczywe
bezrobocie, rodzina nie
korzysta ze wszystkich
$wiadczen.

[0 Brak umiejetno$¢ w
gospodarowaniu
budzetem domowym,

[0 Wysokie zadtuzenie,
postepowanie
komornicze,
postepowania karne,
wyroki eksmisyjne.

[0 Rodzice zaspakajaja swoje
potrzeby kosztem potrzeb
dzieci.

[0 Duze zageszczenie 0os6b w
matym metrazu
mieszkalnym.

Wychowawczy

Rodzice chetnie i zawsze
spedzaja czas z dzie¢mi,
rozmawiaja z nimi, jedza
wspolnie positek, bawig sie
chodza wspdlnie na spacery,
wspolnie odwiedzajg rozne
miejsca kultury, rekreacji.

01 Zwykle rodzice spedzaja czas
z dzieckiem na rozmowach,
wspdlnych positkach,
zabawach, spacerach.

[J  Zdarzaja sie konflikty w
rodzinie, ktére szybko s3
rozwigzywane poprzez

[0 Rodzice sporadycznie
spedzaja czas z dzie¢mi,
sporadycznie wspdlnie
spozywajga positek, bawig sie,
czy wychodza na spacery.

1 Wrodzinie czesto dochodzi
do konfliktéw, zdarzyty sie
przejawy przemocy, jednak

[0 Rodzice nie spedzaja
czasu z dzie¢mi, nie
rozmawiajg z nimi, nie
jedza wspdlnie positku,
nie wychodzg na spacery.

1 Wrodzinie notorycznie
dochodzi do konfliktow,
brak porozumienia.

wspotfinansowanego przez Zarzad Wojewodztwa Podlaskiego w ramach zadan publicznych pod nazwa: Realizacja dziatan majacych na celu wsparcie rodziny w kryzysie, kreowanie i promowanie dziatan
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Prawidtowa atmosfera w
rodzinie, oparta na
wzajemnym szacunku,
akceptacji, mitosci. Istnieja
silne wiezi miedzy
cztonkami rodziny.

Rodzice wykazuja
Zainteresowanie rozwojem
dziecka. Rozwijaja jego
zainteresowania. Dziecko
uczestniczy w zajeciach
pozalekcyjnych. Posiada
sprzety i zabawki do
rozwoju fizycznego ( pitki,
sanki, rower).

Rodzice organizuja
wypoczynek dla dzieci w
okresie wolnym od nauki
(ferie, wakacje).

Rodzice ustalajg wspélnie
oraz z dzie¢mi obowigzujace
zasady, normy i obowiazki
S3 zgodni w tych kwestiach i
wspolnie monitoruja ich
realizacje.

Rodzice stosuja system
wzmochnien: nagrody oraz
konsekwencje. Sg
jednomyslni i zgodni w ich
ustalaniu.

porozumienie i kompromis.
Wiezi w rodzinie sg silne.

Rodzice wykazuja
Zainteresowanie rozwojem
dziecka, ale nie zawsze maja
mozliwosci ich spetniania
Dziecko posiada sprzety i
zabawki do rozwoju
fizycznego ( pitki, sanki,
rower).

Rodzice na miare swoich
mozliwo$ci organizuja
wypoczynek dla dzieci w
okresie wolnym od nauki
(ferie, wakacje).

Rodzice ustalaja wspolnie
oraz z dzie¢mi obowigzujace
zasady, normy i obowiazki,
ale nie zawsze monitorujg ich
realizacje.

Zwykle rodzice stosujg
system wzmocnien: nagrody
oraz konsekwencje. Zwykle sg
zgodni w ich ustalaniu.

zauwazalne s3 wiezi w
rodzinie.

Rodzice sporadycznie
wykazuja zainteresowanie
rozwojem dziecka. Dziecko w
ograniczonym stopniu
posiada sprzety i zabawki do
rozwoju fizycznego

(pitki, sanki, rower).

Rodzice organizuja wylacznie
wypoczynek dla dzieci
sponsorowany np. przez
MOPR, Caritas.

Rodzice nie zawsze sg zgodni
w kwestii ustalanych
obowigzkdéw wobec dzieci.
Dzieci znajg obowiazki, ale ich
nie przestrzegaja i nie
ponosza zadnych
konsekwencji.

Rzadko rodzice stosuja
system wzmocnien: nagrody
oraz konsekwencje. Zdarza
sie ze sg niezgodni w ich
ustalaniu lub stosujg kary.

Dochodzi do przemocy
psychicznej, fizyczne;j.
Brak jest wiezi. Przemocy
do$wiadcza rowniez

dziecko, w tym seksualne;j.

Rodzice nie wykazuja
zainteresowanie
rozwojem dziecka. Nie
znaja jego zainteresowarn.
Dziecko nie uczestniczy w
zajeciach pozalekcyjnych,
nie posiada sprzetdw i
zabawek do rozwoju
fizycznego ( pitki, sanki,
rower).

Rodzice nie organizuja
wypoczynku dla dzieci.

Dzieci nie znaja zasad
oraz swoich obowigzkéw,
lub jesli znaja to ich nie
stosuja. Dziecko jest
nadmiernie obcigZzone
obowiazkami, ponad
swoje mozliwo$ci. Rodzic
nie wypetnia swoich
obowigzkdéw wobec
dzieci, dziecko ( zwykle
najstarsze) przejmuje
obowigzki rodzica wobec
mtodszego rodzenstwa.
Rodzice nie stosujg
systemu wzmocnien:
nagrody oraz
konsekwencje, lub stosuja

Opracowanie w ramach projektu BEZPIECZNY DOM,
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wylacznie konsekwencje,
gtéwnie w formie
dotkliwych kar
psychicznych ( krytyka
dziecka, jego o$mieszanie,
ponizanie) lub fizycznych,
ktére przybieraja forme

rzemocy.
Suma punktéw

Poziom wymagajacy monitorowania - Dziafania profilaktyczne - wzmacniajace, majace na celu uprzedzanie wystgpienia objawdow lub skutkéw zaburzen w funkcjonowaniu
$rodowiska rodzinnego (niwelowanie zagrozen)

Poziom ostrzegaczy - Dziafania kompensacyjne - majace na celu hamowanie zjawisk negatywnych w rodzinie.

(To jest taki poziom, w ktorym w rodzinie wystepuja nieprawidlowosci, ale jest przestrzen do zmiany; rodzic jest gotowy na zmiane i podejmuje dziatania zmierzajace do poprawy
sytuacji. Na tym poziomie nie jest zagrozone bezpieczenistwo dziecka.)

Poziom krytyczny- wymagajacy ingerencji sadu - Dziafania ratownicze - polegajace na czasowej izolacji dziecka od rodziny wtedy gdy: dziecko pozostaje bez jakiejkolwiek opieki; gdy
brak opieki medycznej zagraza jego zdrowiu i zyciu, gdy jego bezpieczenstwo jest zagrozone, gdy doznaje przemocy.

(To jest taki poziom, w ktorym wystepuja sytuacje interwencyjne, alarmowe, wymagajace zdecydowanego dziatania, majacego na celu ochrone dobra dziecka, gdyz jego
bezpieczenistwo jest zagrozone)

Opracowanie w ramach projektu BEZPIECZNY DOM,
wspotfinansowanego przez Zarzad Wojewodztwa Podlaskiego w ramach zadan publicznych pod nazwa: Realizacja dziatan majacych na celu wsparcie rodziny w kryzysie, kreowanie i promowanie dziatan
wspierajgcych prawidtowe funkcjonowanie rodzin, grudzien 2023

Strona 56



Fundacja DIALOG |

W BLALYMSTORU

Podlaskie

Rodzic Dziecko Rodzina

[] mtody wiek L] przedwczes$nie 1 - liczna

urodzone
|:| samotne rodzicielstwo |:| niechciane I:' — ubdstwo
[ ] niechciana cigza [] niepetnosprawne [ - brak wsparcia spolecznego
[ ] kontakez przemoca [] mate L] - stres
I:' naduzywanie substancji D — przemoc domowa
odurzajacych D — czeste zmiany miejsca

|:| niewtasciwa opieka zamieszkania

prenatalna

|:| niewystarczajace
umiejetnosci rodzicielskie
I:' choroba somatyczna lub
psychiczna

I:' problemy matzenskie

I:' depresja

2 Narzedzie zostato opracowane przez Zespot ds. narzedzi pracy socjalnej na podstawie prac Zespotu ds. przemocy w
rodzinie. 2 Na podstawie: Browne K.D., Hamilton- Giachristis Zapobieganie krzywdzeniu i zaniedbywaniu dzieci:
podejscie oparte na ocenie poziomu ryzyka, Dziecko krzywdzone, nr 2 (19), str. 28 - 39, wydawnictwo - Fundacja
Dzieci niczyje, 2007.

Opracowanie w ramach projektu BEZPIECZNY DOM,
wspétfinansowanego przez Zarzad Wojewo6dztwa Podlaskiego w ramach zadan publicznych pod nazwa: Realizacja dziatan
majacych na celu wsparcie rodziny w kryzysie, kreowanie i promowanie dziatan wspierajacych prawidtowe funkcjonowanie rodzin,
grudzien 2023
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1. Cel narzedzia

— Zdiagnozowanie sytuacji dziecka zagrozonego przemoca w rodzinie poprzez analize
wystgpienia w rodzinie czynnikdw wyzwalajgcych przemoc w rodzinie.

2. Grupa docelowa

— Dzieci w wieku od 0 do 18 roku zycia w rodzinach korzystajacych ze swiadczen pomocy
spotecznej lub co do ktérych zgtoszono z zewnatrz potrzebe rozpoznania sytuacji dzieci.

3. Sposéb wykorzystania a) okoliczno$ci w jakich stosuje sie narzedzie

— Arkusz stosuje sie po przeprowadzeniu Wywiadu - rozpoznanie sytuacji w rodzinie i/lub po
przeprowadzeniu innego wywiadu w rodzinie, w wyniku ktérego pracownikowi socjalnemu
nasunie sie potrzeba poszerzenia informacji o sytuacji dziecka lub dzieci w rodzinie. Narzedzie
ma charakter fakultatywny.

— Ponowne wykorzystanie Arkuszauzaleznione jest od decyzji pracownika socjalnego. Wskazane
jest jednak powtdrzy¢ taka planowang obserwacje w pewnych odstepach czasu (np. raz w roku),
co pozwoli na uchwycenie zmian zachodzacych w funkcjonowaniu rodziny.

b) zastosowanie pytan

— Wystapienie chocby jednego z ww. czynnikdw niesie za sobga prawdopodobienstwo
wystgpienia dezorganizacji systemu rodzinnego, a co za tym idzie mozliwo$¢ wystepowania
przemocy w rodzinie wzgledem dziecka. Kazda rodzina, ktéra charakteryzuje kilka czynnikéw z
tabeli analizy czynnikéw ryzyka wystapienia przemocy w rodzinie wobec dziecka winna by¢
szczegoblnie diagnozowana pod katem prawidtowego zaspokojenia potrzeb dziecka/dzieci w tej
rodzinie. Jak wynika z przeprowadzonych badan dzieci w wieku od 0-3 s3 najczestsza grupa
matoletnich narazonych na przemoc w rodzinie, przede wszystkim ze strony najblizszego
otoczenia, z uwagi na swoja zalezno$¢ od niego. Do zadan pracownika socjalnego nalezy wiec
optymalne uzyskiwanie informacji o dziecku ze wszystkich mozliwych zrédet.

— Ocena czynnikéw zagrozenia nalezy do pracownika socjalnego i powinna sie opiera¢ na
dostepnej pracownikowi wiedzy o rodzinie.

€) na co warto zwroci¢ uwage

— Narzedzie jest zapisem z obserwacji. Specyfika i szeroki zakres czynnikéw ryzyka wskazuje na
potrzebe dokonywania tej obserwacji w dtuzszym czasie, gdyz nie jest mozliwe zaobserwowanie
wszystkich wystepujacych czynnikéw w trakcie jednego spotkania z rodzina.

d) informacje dodatkowe

— Arkuszmoze by¢ uzupeiniany opiniami i obserwacjami innych specjalistow.

Opracowanie w ramach projektu BEZPIECZNY DOM,
wspoétfinansowanego przez Zarzad Wojewoddztwa Podlaskiego w ramach zadan publicznych pod nazwa: Realizacja dziatan
majacych na celu wsparcie rodziny w kryzysie, kreowanie i promowanie dziatan wspierajacych prawidtowe funkcjonowanie rodzin,
grudzien 2023
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