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SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA / DZIALAN W PROJEKCIE

POWR.02.08.00-00-047/20

Tytut projektu: Centrum Ustug Spotecznych w tapach
Dokiadny adres realizacji Czy zamieszczono harmonogram C2y(Ezerazanoliatyonogzen
Rodzaj wsparcia/ Godziny udzielania udzielania wsparcia z
il " . . A P / dziatania (np. . udzielania wsparcia/dziatan na stronie "
Lp. iatania (np. w Data P / adres pod ktérym odbywa sie Nazwa wykonawcy (np. Liczba Internetowe] projektu lub Inne] stronie wykorzystaniem systemu SL2014
. oW - parcia / dziatania lub przedziat N NGO, PES itd.) uczestnikow (TAK/NIE)? Nalezy podac date
doktadna ich nazwa) AT ustuga: warsztat, konsultacja www Beneficjenta (TAK/NIE). Jezeli przestania harmonogramu do IP
g wy Ppsychologiczna itd..) Tak, nalezy poda¢ adres strony www. og!
poprzez SL
1 Pilates 01.02.2024 16301730 Gléwna 50 Centrum Usiug Spolecznych 20
2 Zumba Gold 05.02.2024 17:00-18:00 Pigkna 17 Centram Usiug Spofecznyen 21
3 Zumba Gold 05.02.2024 18:15-19:15 Glowna 50 Centrum Uslug Spolecznych 21
w tapach
4 Pilates 07.02.2024 16:30-17:30 Pickna 17 Centrum Uslug Spotecznych 20
w tapach
5 | Metoda Feldenkraisa 07.02.2024 11.30-12.30 Glowna 50 Centrum Uslug Spolecznych 20
w tapach
6 | Metoda Feldenkraisa 07.02.2024 18.00-19.00 Pickna 17 Centrum t’fé‘;%:c‘f'ecznmh 20
Punkt dnict:
2 07.02.2024 9.00-12.00 Lesnikowskasa | Conum Usug Spolecznych
9 Punkt porafjmctwa 08.02.2024 14.00-18.00 Le¢nikowska 54 Centrum Ustug Spotecznych
psvchologicznego w tapach
10 Pilates 08.02.2024 16.30-17.30 Gléwna 50 Cenlrum s Spofecznyeh .
1 Punkt porafjmctwa 12.02.2024 15.00-18.00 Le¢nikowska 54 Centrum Ustug Spotecznych
psvchologicznego w tapach
12 Zumba Gold 12.02.2024 17.00-18.00 Pigkna 17 Centrum Ustug Spofecznych 20
w tapach
13 Zumba Gold 12.02.2024 18.15-19.15 Gléwna 50 Centrum Ustug Spofecznych 20
w tapach
Punkt dnict:
14 | Punktporadnictwa 14.02.2024 9.00-12.00 Leénikowska 54 Centrum Uslug Spolecznych
psvchologicznego w tapach
15 | Metoda Feldenkraisa 14.02.2024 1130-12.30 Gléwna 50 Cenlrum s Spofecznych 20
Centi Ustug Spot h
16 Pilates 14.02.2024 16.30-17.30 Pigkna 17 enirum Fsiug Spolecznye 21
w tapach
17 | Metoda Feldenkraisa 14.02.2024 18.00-19.00 Pigkna 17 Centrum Uslug Spolecznych
w tapach 20
Punkt dnict:
1 | Punktporadnictwa 15.02.2024 14.00-18.00 Leénikowska 54 Centrum Uslug Spolecznych
psvchologicznego w tapach
19 Pilates 15.02.2024 1630-17.30 Gléwna 50 Centrum Uslug Spolecznych
w tapach 21
20 Tato.net 16.02.2024 19.0021.00 Glowna 50 Centrum Uslug Spolecznych
w tapach
Punkt dnict:
21| Punktporadnictwa 19.02.2024 15.00-18.00 Leénikowska 54 Centrum Uslug Spolecznych
psvchologicznego w tapach
22 Zumba Gold 19.02.2024 17.00-18.00 Pigkna 17 Centrum Ustug Spotecznych 20
w tapach
23 Zumba Gold 19.02.2024 18.15-19.15 Gtéwna 50 Centrum Ustug Spotecznych 20
w tapach
24 Punkt poradnictwa 21.02.2024 9.00-12.00 Lesnikowska 54 Centrum Ustug Spotecznych
neucholagicznasn w tapach
25 Metoda Feldenkraisa 21.02.2024 11.30-12.30 Gtéwna 50 Centrum Ustug Spotecznych 21
w tapach
26 Pilates 21.02.2024 16.30-17.30 Pigkna 17 Centrum Ustug Spotecznych 21
w tapach
27 Metoda Feldenkraisa 21.02.2024 17.45-18.45 Pigkna 17 Centrum Ustug Spotecznych 21
w tapach
29 Punkt poradnictwa 22.02.2024 14.00-18.00 Lesnikowska 54 Centrum Ustug Spotecznych
neucholagicznasn w tapach
30 Pilates 22.02.2024 16.30-17.30 Gtoéwna 50 Centrum Ustug Spotecznych 21
w tapach
31 Punkt poradnictwa 26.02.2024 15.00-18.00 Lesnikowska 54 Centrum Ustug Spotecznych
neucholagicznasn w tapach
32 Zumba Gold 26.02.2024 17.00-18.00 Pigkna 17 Centrum Ustug Spotecznych 20
w tapach
33 Zumba Gold 26.02.2024 18.15-19.15 Gtéwna 50 Centrum Ustug Spotecznych 20
w tapach
34 Punkt poradnictwa 28.02.2024 9.00-12.00 Lesnikowska 54 Centrum Ustug Spotecznych
neucholagicznasn w tapach
35 Metoda Feldenkraisa 28.02.2024 11.30-12.30 Gtéwna 50 Centrum Ustug Spotecznych 21
w tapach
36 Pilates 28.02.2024 16.30-17.30 Pigkna 17 Centrum Ustug Spotecznych 21
w tapach
37 Metoda Feldenkraisa 28.02.2024 17.45-18.45 Pigkna 17 Centrum Ustug Spotecznych 21
w tapach
38 Punkt poradnictwa 29.02.2024 14.00-18.00 Lesnikowska 54 Centrum Ustug Spotecznych
neucholagicznasn w tapach
39 Pilates 29.02.2024 16.30-17.30 Gtéwna 50 Centrum Ustug Spotecznych 21
w tapach

Data i podpis osoby sporzgdzajacej

Data i podpis osoby zatwierdzajgcej




