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1 Zumba Gold 03.06.2024 17.00-18.00 Piekna 17 Centrum Ustug 27
Spotecznych w Lapach
2 Zumba Gold 03.06.2024 18.15-19.15 Glowna 50 Centrum Usiug 23
Spotecznych w tapach
Zdrowe wzorce
zachowan. Odpornos¢ Cent Ust
. . " entrum Ustug
3 na pr?e.mo.cl 04.06.2024 09.50- 12.50 Piekna 17 Spolecznych w kapach 25
uzaleznienie.
Profilaktyka
" " Centrum Ustug
4 Pilates 05.06.2024 16.30-17.30 Piekna 17 Spotecznych w Lapach 35
5 Pilates 06.06.2024 16.30-17.30 Gléwna 50 Centrum Uslug 27
Spotecznych w tapach
Zdrowe wzorce
zachowan. Odporno$¢ Cents Ust
. " entrum Ustug
6 na pr%e.mo.m 07.06.2024 09.40- 11.30 Piekna 17 Spolecznych w Lapach 25
uzaleznienie.
Profilaktyka
7 Zumba Gold 10.06.2024 17.00-18.00 Piekna 17 Centrum Ustug 27
Spotecznych w tapach
8 Zumba Gold 10.06.2024 18.15-19.15 Gléwna 50 Centrum Usiug 23
Spotecznych w tapach
Przemoc domowa- Cents Ust
. . entrum Ustug
10 teoria i praktyka. 11.06.2024 8.15-15.00 Gtéwna 50 Spotecznych w tapach 40
Profilaktvka
Spotkania pRAKtyczne- Cent Ust
11|  grupa wsparcia dia 11.06.2024 16.30-17.30 Gtowna 50 entrum Usiug 8
Spotecznych w tapach
choruiacvch na raka i ich
" . Centrum Ustug
12 Pilates 12.06.2024 16.30-17.30 Pigkna 17 Spotecznych w tapach 35
13 Pilates 13.06.2024 16.30-17.30 Gléwna 50 Centrum Usiug 27
Spotecznych w tapach
14 Zumba Gold 17.06.2024 17.00-18.00 Piekna 17 Centrum Ustug 27
Spotecznych w tapach
15 Zumba Gold 17.06.2024 18.15-19.15 Gléwna 50 Centrum Usiug 23
Spotecznych w tapach
" . Centrum Ustug
16 Pilates 19.06.2024 16.30-17.30 Pigkna 17 Spolecznych w tapach 35
17 Pilates 20.06.2024 16.30-17.30 Gléwna 50 Centrum Usiug 27
Spotecznych w tapach
18 Seniorada .Potancf;wka 24.06.2024 17.00 Gléwna 50 Centrum Ustug 300
pod Gwiazdami" Spotecznych w tapach
19 Zumba Gold 24.06.2024 17.00-18.00 Piekna 17 Centrum Ustug 27
Spotecznych w tapach
20 Zumba Gold 24.06.2024 18.15-19.15 Gléwna 50 Centrum Usiug 23
Spotecznych w tapach
Spotkania pRAKt -
21 | >PotkaniapRARtyCzne 25.06.2024 16.30-17.30 Glowna 50 Centrum Usiug 8
grupa wsparcia dla Spotecznych w tapach
" . Centrum Ustug
22 Pilates 26.06.2024 16.30-17.30 Pigkna 17 Spotecznych w tapach 35
23 Pilates 27.06.2024 16.30-17.30 Gléwna 50 Centrum Usiug 27
Spotecznych w tapach

Data i podpis osoby sporzadzajacej

Data i podpis osoby zatwierdzajacej




