Punkty konsultacyjne dla os6b dotknigtych przemoca domowa w woj. podlaskim - baza teleadresowa 2024 r.

Dane teleadresowe

Czy z pomocy

Czy placowka ma

Abstynentow
KROKUS

unktu mo. mozliwosé
P réwnieigq swiadczenia Czy placéwka ma mozliwosé
Rodzaj poradnictwa n pomocy z Swiadczenia pomocy
L| Gmina Petna nazwa punktu | kod Dni i godziny przyje¢ interesantéw ShoEvSta wykorzystaniem osobom z
p- P 0_ POCZIOV‘Q’ ulica, numer telefon, fax e-mail, www g . Y P yje. s osoby stosujace | 4 a Y dolnai . " PO
miejscowosé Dyzury specjalistow TG srodkow p praw i ?
komunikacji? TAK/ NIE/ w jakim zakresie
domowa? | o NiEs w jakim
TAK/ NIE/ uwagi g
zakresie
Miasto Biatystok
TAK
Interwencja kryzysowa, specjalistyczna pomoc TAK t:(ostepr)l? ¢ .pOd v:zlglede'rbn
psychologiczna oraz poradnictwo prawne, socjalne, kontakt OTUE' ahc' yinym dia 0so
pedagogiczne i rodzinne, ktérkoterminowa terapia telefoniczny, th gruchyc .lfapelwnlenle
indywidualna oraz matzenstw/par, poradnictwo w zakresie e-mail umacza Jezyka migowego na
Miejski Osrodek . . przeciwdziatania przemocy domowej, wsparcie grupowe dla Skype wezesniej umowiong wizyte.
L oik@mopr.bialysto . s . - N
Pomocy Rodzinie w 85879 79 46 Kol os6b dorostych, dzieci i mtodziezy, w sytuaciji kryzysowej Zoom bst 5b
1 m. Biatystok Biatymstoku Osrodek |15-464 Biatystok | ul. Wtokiennicza 7| 85 879 79 47 P schronienie dla kobiet, w tym kobiet z dzie¢mi, realizacja TAK (wsparcie obstuga osol
. www.mopr.bialyst - : ) . . z problemem
Interwenciji 8587979 48 ok.pl programéw korekcyjno-edukacyjnych oraz psychologiczno- z wykorzystaniem iU sie: dost i
Kryzysowej P terapeutycznych dla sprawcéw przemocy domowe;. $rodkow w porusze;tnlu SIte' ostepnose
CZYNNE 7 dni w tygodniu, catodobowo we wszystkie dni komunikaciji zdalnej aternatywna
roku. DYZURY SPECJALISTOW:psycholog, pedagog, mozna uzyskac po omie (na zrlfjsrﬁ: arterze
terapeuta, specjalista pracy socjalnej, specjalista pracy z wczesniejszym sz d r:kzzfﬂzop:; OIIE |l.:b ‘;
rodzing, porady prawne. umowieniu) miejsiu zamieszkania/pobytu
osoby)
Punkt konsultacyjno-
informacyjny dla ofiar
2 | m. Bialystok | przemocy domowej w | 15-062 Biatystok| U WASZAWSKA | 7g7 go1 g7y | Sle0s@pocziaon poniedziatek i $roda - 15.00 - 18.00 TAK TAK TAK
47 et.pl telefonicznie, e-mail
ELEOS Prawostawny
Osrodek Mitosierdzia
Punkt konsultacyjno-
informacyjny dla ofiar
przemocy domowej w TAK
3 m. Biatystok Biatostockim 15-480 Biatystok| ul. Jagienki 4 8574358 43 | klubkrokus@02.pl poniedziatek - pigtek 16.00 - 20.00 TAK TAK
Stowarzyszenia Klub

telefonicznie, e-mail




Punkt konsultacyjno-
informacyjny dla ofiar

. TAK
m. Bialystok p'zerg?fy ‘30”;.0‘”‘*’ W115-814 Bialystok|  ul. Hallera 8 518 324 296 b's'k'a'teclza@w” poniedziatek - sobota 16.00 - 20.00 TAK telefonicznie, e- TAK
iatostockim .pl mail
Stowarzyszeniu Klub
Abstynentéow TECZA
Punkt konsultacyjno-
informacyjny dla ofiar TAK
; przemocy domowej w . ul. Barszczanska - i R L
m. Biatystok Stowarzyszeniu 15-001 Biatystok 5 lok. 102 A 85 661 92 62 klub.arka@wp.pl poniedziatek - pigtek 17.00 - 20.00 TAK telefonlc;nle, e- TAK
. mail
Abstynentow Klub
Abstynentow ARKA
Punkt konsultacyjno-
informacyjny dla ofiar TAK
. przemocy domowejw |, . . ul. Wieniawskiego stowarzyszenieprz L . B : T
m. Biatystok Stowarzyszeniu 15-193 Biatystok 12 694 409 778 ymierze@tlen pl poniedziatek - pigtek 16.00 - 20.00, sobota 10.00 - 14.00 TAK telefonlc;nle, e TAK
) . mail
Rodzin Abstynenckich
PRZYMIERZE
Punkt konsultacyjno-
ooy da ey
. . . ul. Mieszka 18 C mail.com , Lo TAK
m. Biatystok Stow:;zyzsirfenlu 15-054 Biatystok lok. 14 857321169 www.azyl.bialysto poniedziatek - sobota 16.00 - 20.00 TAK telefonicznie, e-mail TAK
Trzezwosciowych kpl
AZYL
Punkt konsultacyjno-
informacyjny dla ofiar ] TAK
m. Biatystok przemocy domowej w | 15-399 Biatystok| ul. Sktadowa 7 508 492 991 kowrack(l::r@?]gmall.c poniedziatek - pigtek 15.00 - 19.00, sobota 9.00 - 13.00 TAK telefonicznie, e- TAK
Stowarzyszeniu mail

TABOR

Miasto Suwatki




Miejski Osrodek

Poradnictwo socjalne pon. - pt. 7.30 - 15.30; poradnictwo
prawne wt i czw. 15.30 - 17.30.
Poradnictwo, konsultacje psychologiczne oraz terapia

TAK,
budynek przystosowany do
potrzeb oséb z

o dpk . Ik . ] i Sci ;
Pomocy Rodzinie w 16-400 87 565 28 91 p @m?plr suwa interwencyjna: nlep:{zosp[(awnosua! ruchows;
9 m. Suwalki Suwatkach -400 11, Filipowska 208 ) P poniedziatek - 10.00 - 18.00 TAK TAK udynek wyposazony w
Suwatki 875628971 |biuro@mopr.suwa djazd dl b
Dziat Pomocy uwatki o wtorek - 08.00 - 20.00 ol e e
Kryzysowej -P éroda - 12.30 - 16.00 niepetnosprawnoscig ruchowa;
czwartek - 14.00 - 19.30 obstuga prowadzona na
pigtek - 08 60 -16 dO parterze budynku; mozliwo$¢
: : komunikaciji on-line
Powiat Augustowski
Tak
- budynek pozbawiony barier
Centrum Aktywnoéci architektonicznych
Ssplj’\ff;igiprﬁ?;;y poradnictwo prawne, psychologiczne, pomoc materialna - budy;;lizde%sgoss;gv;ny do
. N - . 87 565 02 58 termi tal indywidualni
10 Augustow Punkt Pomocy 16 30(,) ul. 3 Maja 60 brak erminy ustalane indywiduainie TAK TAK niepetnosprawnoscig ruchowg
Augustow 518 213 709 .
Pokrzywdzonym - budynek wyposazony w
Przestepstwem w podjazd dla oséb z
Augustowie niepetnosprawnoscig ruchowg
- obstuga prowadzona na
parterze budynku
TAK
budynek pozbawiony barier
Gabinet 600 003 929 architektonicznych,
. Psychoterapeutyczny 16-300 oy 606 272 590 . ' . dostosowany do potrzeb oséb
Al t T 1. Kilinski 8A brak da 9:00-18:00 TAK ) .
u ugusiow Renata Szyszkiewicz - Augustow ul. Rilinskiego 505 024 679 ra sroda TAK z niepetnosprawnoscig
Dobrowolska 601 195 428 ruchowg, obstuga prowadzona
na parterze budynku,
mozliwo$é komunikacji on-line
Powiat Biatostocki
Dobrzyniewo | Punkt konsultacyjny w 16-002 psycholog, psychoterapeuta uzaleznien;
12 Dobrzyniewo Kozifce 9 661 972 788 brak N ' TAK NIE NIE

Duze

Kozificach

Duze

terminy przyje¢: pierwsza sobota miesigca godz. 9.00 - 12.00




Mobilny Punkt
Wsparcia w Punkcie
Konsultacyjnym przy

Gminnej Komisji

gops@grodek.pl

poradnictwo psychologiczne:

TAK, budynek na patrerze,

13 Grédek ) - 16-040 Grodek | ul. Fabryczna 12 857180127 |www.gopsgrodek. kazda $roda w godz. 9.00 -12.00 TAK NIE ) s ;
Rozwm]zywlanla naszops.pl (wizyty umawiane telefonicznie) wyposazony w petle indukeyjng
Problemoéw
Alkoholowych w
Grédku
Porady osobom uzaleznionym (od alkoholu, narkotykéw),
wspdtuzaleznionym (cztonkom rodzin), DDA, pijgcym
16-061 nastolatkom, kobietom w cigzy z zespotem FAS, udzielnie
Juchnowiec Punkt Konsultacyjno- o . wsparcia po zakonczeniu leczenia odwykowego, porady w
14 Koscielny Informacyjny Jlichnpvlvmc ul. Lipowa 10 856631117 brak zakresie przeciwdziatania przemocy domowej TAK NIE NIE
oscielny DYZUR PSYCHOLOGA: poniedziatek godz. 15:00 - 18:00
DYZUR PSYCHOTERAPEUTY: $roda 15:00-18:00
DYZUR PRAWNIKA: czwartek godz. 15:30 - 17:30
. . . - . TAK
poradnictwo w zakresie terapii uzaleznien na rzecz oséb .
uzaleznionych i wspdtuzaleznionych; indywidualne erZa?:llgiflea
Centrum Ustug N Kontakt@cuslapy. poradnictwo psychologiczne s )E: hologlic ;/\r/1 - Ak
15 tapy Spotecznych - Punkt 18-100 Lapy ul. Lesnikowska 85833 50 20 pl - . - : . S TAK mozliwos¢ wsparcia|  obstuga prowadzona na
Poradnictwa 54 cuslapy.pl godziny i terminy umawiane indywidualnie, obowigzujg telefonicznie parterze budynku
Specjalistycznego i wczesniejsze zapisy (ul. Gtéwna 50) poradnictwo N ’ V!
psychologiczne oraz w zakresie terapii uzaleznien odbywajg mallov\\/,v;blr:z;)rzez
sig przy ul. Le$nikowskiej 54) Komunikator
18112 zajecia terapeutyczne
16 Poswietne Punkt Konsultacyjny Poswietne Poswietne 9 85650 13 79 brak kazdy poniedziatek miesigca godz. 15.00-17.00 TAK NIE TAK
specjalista psychiatra
Poradnictwo w zakresie problemu przemocy domowe;j,
sytuacjach kryzysowych oraz problematyki zwigzanej z TAK
uzaleznieniami Uwagi: W Punkcie
DYZURY PSYCHOTERAPEUTY ds. UZALEZNIEN: TAK Konsultacyjnym wystepuja
Punkt Konsultacyjny ul. J. Pitsudskiego we wtorek: od godz. 15.00 do godz. 18.00 2 wykorzystaniem bariery architektoniczne jednak
17 Suprasl| ds. Uzaleznien w 16-030 Supras! 3 572 183 266 brak we czwartek: od godz. 16.00 do godz. 19.00 TAK Komunikacii jest mozliwo$¢ ustalenia
Suprasiu w pigtek: od godz. 9.00 do godz. 12.00 telefoniczné' spotkania w MOPS w
w jedng niedzielg miesigca: od godz. 15.00 do godz. 19.00 ] Supraslu, ktory jest
DYZURY PSYCHOLOGA: dostosowany do potrzeb os6b
w poniedziatek: od godz. 16.00 do godz. 19.00 Z niepetnosprawnoscia.
we $rode: od godz. 16.00 do godz. 19.00
Punkt Konsultacyjny
dla Oséb z kazdy pierwszy pigtek miesigca, w godz 14.00 -15.00,
18 Suraz Problemem 18-105 Suraz ul. Bielska 17 brak brak terminy zamieszczane na stronie Urzedu Miejskiego w TAK NIE NIE

Alkoholowym lub
Przemoca w Rodzinie

Surazu www.suraz.pl

CAS



poradnictwo psychologiczne i psychoterapeutyczne - Szkota
Podstawowa im. Kréla Z. Augusta w Wasilkowie ul. Polna

Gminny Punkt 16-010 14A TAK
19 Wasilkéw Ko\;\vsultﬁcy]r_\y w Wasilkow ul. Biatostocka 7 795727910 brak pierwszy i trzeci czwartek m-ca godz. 16.00 - 19.00 TAK NIE . IPOdIaZd dla.o.sob Zh
asilkowie Biblioteka Publiczna w Wasilkowie ul. Biatostocka 19 w niepwinosprawnoscia ruchowg
kazdy pigtek godz. 9.00 - 11.00
. poradnictwo prawne Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w TAK
20|  Wasikow P“gk‘ Wsparcia WlG‘FI’E,o ul. Suprasiska 21 | 533 330 857 brak Wasilkowie TAK NIE podjazd dia 0s6b z
rawnego asikow poniedziatek i czwartek godz. 8.00 - 12.00 niepwinosprawnoscig ruchowg
21|  Zabludow Mobilny Punkt 16:060 |\ Mickiewicza 5 | 607 676 229 brak terapia indywidualna i rodzinna TAK TAK TAK
Wsparcia Zabtudow winda
. . m.szernos@st.bia
22 Zabtudow Punkt nleodplatngj 16'06(.) ul. Mickiewicza 5 533330857 |lystok.wrotapodlas poradnictwo prawne TAK TAK T.AK
pomocy prawnej Zabtudow ia.pl winda
Powiat Bielski
Poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, prawne,
. I rodzinne, poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy TAK
23 Powiat Bielski Pu;kt Polrtadn_lczo ) Bi Ilk7;310(§)l ki ul. 3 Maja 17 85833 26 76 pcpr@i?wllatblels domowej oraz w innych sytuacjach kryzysowych. Dyzury TAK kontakt TAK
onsultacyjny 1elsk Fodlaski P specjalistéw: w godzinach pracy urzedu pon.-pt. w godz. telefoniczny
7.30-15.30
Lokalny Punkt
. . Pomocy ul. poniedziatki i wtorki w godzinach 15.00 - 20.00 - osoba TAK
24 Mliitglziibk Pokrzywdzonym Bi Ilk7 Plo(;)l ki Kazimierzowska 697 697 205 pomagam)ll@ta.or pierwszego kontaktu (kwalifikowanie do pomocy prawnej, NIE konsultacje K It TAIKl foni
Przestepstwem w 1elsk Fodlaski 18/3 g-p psychologicznej - umawianie spotkan ze specjalistami) telefoniczne onsultacje teletoniczne
Bielsku Podlaskim
Poradnia Rodzinna ul mops_bielsk_podl TAK
25 Miasto Ble!sk (ko.ni.:,ul?acyjr?a) przy ) 17-100 | Kazimierzowska 85 730 20 06 askl@op:pl poradnlc'two prawne: 2 dni w tygodnlL! w godz. 9.00.- 14.00 NIE konsultacje TAK )
Podlaski Miejskim Osrodku | Bielsk Podlaski www.mopsbielskp | (szczegdtowy harmonogram na stronie internetowej mops) ) konsultacje telefoniczne
X 18/3 X telefoniczne
Pomocy Spotecznej odlaski.pl
Punkt Informacyjny . L " . .
Viasto Biclek ds. przeciwdzialania 17100 85 730 43 50 udzielanie informacji o (:)%sr:l%;lr;’\t/ch miejscach i formach ud-zrié:;nie TAK
26 podlaski uzalezn.|en|9m Pr2Y | Biclsk Podlaski ul. Kopernika 1 | tel/fax 8573181 [ mkrpa@wp.pl poniedziatek od 8.00 do 16.00 NIE informacji udzielanie llnfo_rmacu
Urzedzie Miasta w 40 telefonicznie

Bielsku Podlaskim

wtorek - czwartek od 7.30 do 15.30

telefonicznie




radca prawny: tel.

psycholog - w kazdg $rode w godz. od 15.00 do 18.00
terapeuta - co drugi pigtek w godz. od 15.00 do 19.00

605 955 505
psycholog,
specjalistwa
przeciwdziatania
przemocy, oradnictwo prawne: w pierwszg i trzecig $rode miesigca w
Punkt Konsultacyjny specjalista P P go'dzinpach T otg o e mesa
27 Miasto Bielsk ds. prTe_C“deZ.'a'ama 17-100 ul. Sienkiewicza U’Z{SC;;S?@I brak konsultacje dla ofiar przemocy domowej: co drugi NIE K TA|t< . TAK
Podlaski e rorinie | Bielsk Podlaski 11A 72 183 966 poniedziatek w godz. 12.00 - 18.00, $rody godz. 13.00 - N ‘l’”f” lacje konsultacje telefoniczne
przemocy W roazinie o 18.00; pomoc psychologiczna: dwie soboty w miesigcu w elefoniczne
w Bielsku Podlaskim psycholog: tel. 0dz. 9.00 - 15.00
690 608 198 godz. . :
(kontakty w celu
ustalenia
terminéw
konsultacji ze
specjalistami)
Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny dla os6b : . TAK
. b N , Indywidualna porada psychologiczna .
28 Bransk uzalezn.lonych i 17-120 Bransk ul. Rynek 8 534 686 444 brak 1111V $roda miesiaca w godz. od 16-18 TAK TAK ) podjazd dla
doznajgcych niepetnosprawnych
przemocy domowej
Powiat Grajewski
T IMaywiauale poraaniCiwo SPECANSTYCTZITE, KOIMSUIace
psychologiczne
- poniedziatek 15.00-20.00 (poradnictwo w zakresie
eksperymentowania i uzaleznienia od narkotykéw) TAK
- wtorek 13.00 -18.00 (zajecia terapeutyczne w zakresie Kontakt telefoni TAK
uzaleznienia od alkoholu) on sa dieeerigﬁ:zny budynek wyposazony w
Punkt Konsultacyjny . : - sobota 9.00-14.00 ( zajecia terapeutyczne w zakresie A podjazd dla oséb z
29 Grajewo Klub "Zdrowie | | 19-200 Grajewo | " K,\;’;.satyztgc“ 31 862119030 ""'W'eczz‘)’elk58@° uzaleznienia od alkoholu i dla 0sob wspétuzaleznionych). TAK '”dy‘"é'dy‘:"”e niepetnosprawnoscia ruchowa
Trzezwosc" ) P -$roda 8.00-13.00 (zajecia terapeutyczne w zakresie pora I.nltc wo obstuga prowadzona na
uzaleznienia od alkoholu i 0séb wspétuzaleznionych) Splf er]a |s|tyc;ne parterze budynku
2. Motywowanie do podjecia leczenia odwykowego od psy?:hi?o;(éjfne mozliwo$¢ komunikacji on-line
alkoholu
- poniedziatek - pigtek 7.30 - 15.00
3. Konsultacje psychologiczne (ul. Wojska Polskiego 55)
- niatek Q 0014 00
Punkt Konsultacyjny gops@uggrajewo. Porady psychologiczne od 12.00 do 15.00 TAK
: Gminnego Osrodka . . pl w dniach AR TAK
30 Grajewo |5 mocy Spolecznej w| 19200 Grajewo | Danowek 7A | 862722260 |\ yopsdanowe 16.05, 27.06, 04.07, 27.08, 02.09, 14.10. TAK y m‘.’lf"wf’sc ine | moZwosé komunikacji on-line
Dan6wku k.naszops.pl w godz. 8.00 - 11.00 w dniach: 04.11, 09.12.2024 1. omunikacji on-line
Udzielanie bezptatnych porad przez psychologa m.in. dla
0s6b doznajgcych przemocy domowej jak réwniez dla oséb TAK
stosujgcych przemoc domowa. Poradnictwo terapeuty - Budynek wyposazony w
loni wspieranie 0oséb uzaleznionych i wspdtuzaleznionych i TAK podjazd dla oséb z
31 Szczuczyn Punkt Konsultacyjny s 19-230 ul. Plac :ngOO lecia 862 735 081 gkrpa@szlczuczyn cztonkéw ich rodzin, zajecia profilaktyczne dotyczace TAK telefonicznie niepetnosprawnoscig ruchowa/
zczuczyn P problemu uzaleznien i wspétuzaleznien. mailowo winde/

obstuga prowadzona na
parterze budynku.




Powiat Hajnowski

ul. Marszatka

Poradnictwo socjalne,rodzinne, porady w zakresie

32 | Powiat Hajnowski PgwiatoweRan_trgm H1‘7—?0(l)< Jozefa 85 %%22:;%;23 85 pcpr@g\;ljvﬁ\;vmlt.hajn przeciwdziatania przemocy domowe;j TAK tel fTAK . TAK
omocy Rodzinie ajnowka Pitsudskiego 10A -P W dni powszednie w godzinach:7.30-15.30 eletonicznie
St:)'vavj;rz\;lvssienie wsparcie oséb doznajgcych przemocy w rodzinie,
. . . o X 17-200 ks I. Wierobieja stowarzyszenie_d | uzaleznionych od alkoholu, substancji psychoalternatywnych
33 | Powiat Hajnowski Abstynentow | RO0Zn| - ajnowka 18 85876 7303 ab@wp.pl Od poniedziatku do piatku 10.00-12.00 i 16.00-20.00 TAK TAK NIE
u stynentow sobota-niedziela 16.00-20.00
DAB
sprawy.spoleczne
@powiat.hajnowk Nieodplatna pomoc prawna, poradnictwo obywatelskie,
: N .| Nieodpfatna Pomoc 17-200 Marszatka Jozefa a.pl mediacje.
34 | Powiat Hajnowski Prawna Hajnowka Pitsudskiego 8 85682 48 36 www.samorzgd.go| Dni powszednie w godz. od 8.00- 16.00 po wczes$niejszym TAK TAK TAK
v.pl/web/powiat- ustaleniu wizyty
hajnowski
poradnia@poradni|  Punkt konsultacyjny wczesnego wspomagania rozwoju:
Poradnia . ahajnowka.hekko. prowadzona jest wstepna diagnoza rozwoju
35 | Powiat Hajnowski Psychologiczno- H1.7'?0?( 'g:srjzztz J:ﬁgf: gg Zg; 53 gg pl psychoruchowego dzieci w wieku od 0 do 6 roku zycia w TAK TAK TAK
Pedagogiczna ajnowka 9 www.poradniahajn| poniedziatek w godzinach: od 9.00-11.00 po wczes$niejszym
owka.hekko.pl umaowieniu terminu wizyty
Punkt informacyjno-
konsultacyjny dla
. 0s6b uzaleznionych i . . poradnictwo psychologiczne, rodzinne, zawodowe
36 Cayze ich rodzin oraz dla 17-207 Czyze Czyze 98 856554419 brak pierwszy i trzeci pigtek miesigca w godzinach 16.00-18.00 TAK NIE NIE
osob/rodzin z
problemem przemocy
Udzielanie wsparcia osobom majgcym problem z alkoholem i
. substancjami psychoaktywnymi.
Punktl konsultaltcyjny hajnowka@hajno Poradnictwo
dla os6b doznajgcych Ka.pl .
L domowej 17-200 ul. Ks. I. weap - wsparcie
37 Hajnéwka przemocg o o Rt Wisrobioia 18 856 826 440 e- - motywacja TAK NIE NIE
poradnic v&a, ajnowka ) jarmoc@hajnowka - informacje
wsparcia, pr pracy .pl - konsultacje
Z innymi instytucjami 2 soboty w miesigcu 9.00 - 14.00
gops@narew.gmi
ul. Mickiewicza na.pl profilaktyka uzaleznien, pomoc terapeutyczna, TAK
38 Narew Punkt Konsultacyjny | 17-210 Narew ’ 105 856816086 | www.portals.nare psychologiczna, wsparcie rodzin, konsultacje TAK NIE punkt miesci sig na parterze
w.gmina.pl/punkt $roda 16.00 - 17.30 budynku

konsultacyjny




Powiat tomzynski

Punkt konsultacyjny

gmina@nowogrod

39 Nowogrod c.ﬂal 0sob - 18_414, ul. tomzyhiska 41 86 217 55 61 .com Poradnictwo psychplogi;znej rodzinne, profilaktyclzne z TAK TAK ) TAK obstuga prowadzona jest
uzaleznionych iich Nowogréd www.nowogrod.co zakresu przeciwdziatania przemocy domowe;j telefonicznie na parterze budynku
rodzin m
40 Zbojna Punkt Konsultacyjny | 18-416 Zbgjna | ul. tomzyniska 9 86 214 00 25 ada]olegg)gman.c psychologiczne 1 wtorek miesigca godz. 15.30 - 17.30 TAK NIE TAK
Powiat Moniecki
Punkt Konsultacyjny
dla oséb sycholog- psychoterapeuta, poniedziatki w godzinach 18:00-
a1 Goniadz uzaleznionych, | 19-110 Goniadz |ul. Stary Rynek 23| 85 73-80-054 brak psycholog- psy! P 00 9 ' TAK NIE NIE
wspotuzaleznionych ’
oraz ofiar przemocy
Kazdy wtorek miesigca,
w godz. 15:45- 17:45
-motywowanie do podjecia leczenia oséb uzaleznionych i
podjecia terapii oséb wspoétuzaleznionych ( praca
motywacyjno- edukacyjna),
-motywowanie oséb pijgcych ryzykownie i szkodliwie do
zmiany szkodliwego wzorca picia,
-udzielanie wsparcia osobom po zakorczonym leczeniu TAK
Gminny Punkt o odwykowym, S TAK obstuga prowadzona jest
42 Jasionowka konsultacyjny w Jai.igc);:g\ika ul. Rynek 19 2207‘2“717826‘& pomock(tz J;lsmnow -rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie TAK lelf:r)nnl:cnzigi)or;az na parterze budynku
Jasionowce ' stosownego wsparcia i informacji o mozliwo$ciach uzyskania
pomocy i powstrzymania przemocy, messenger
-posiadanie dobrej orientacji na temat dostgpnych miejsc
pomocy i kompetenciji poszczegoéinych stuzb i instytucji z
terenu gminy, ktére moga witgczy¢ sie¢ w systemowg pomoc
rodzinie
oraz mozliwo$¢ prowadzenia warsztatéw, grup wsparcia,
treningu zachowan asertywnych, pomocy psychologicznej dla
par oraz prace w obszarze uzaleznier behawioralnych.
Punkt Informacyjno terapeuta ds. uzaleznien przyjmuje w drugg i czwartg $rode ro;rsoKwy TAK
43 Jaswity Konlsulltacyj'nyl w 19-124 Jaswity Jaswity 7 tel. 85 727 80 20 go’iszfaalsggzgpo psycholog przwni?;q\;ap‘il;r?;:zzyl ?{gzgiu?grek miesiaca w TAK telefoniczne z mozliwosé p_ora(_inictwa
Gminie Jaswity . . terapeuta lub telefonicznie
godz. 9:00-11:00 .
psychologiem
m Knyszyn Punkt Konsultacyjny 19-120 Knyszyn ul. Rynek 39 857279996 | mops@knyszyn.pl Wsparcie psychologiczne z elementami interwenciji TAK TAK NIE

w Knyszynie

kryzysowej czwartek od 15.30 do 17.30




Srody w godz. 15.45- 18.45 - dyzur terapeuty uzaleznien,

85716 91 10 TAK TAK
45 Krypno Punkt Konsultacyjny 19-11’1 Kwpno Krypno Koscielne 510 447 366 brak poradnictwo rodzir]ne, moty_wowanie do _podjecia leczenia, TAK telefon, budynekldostosowlany d}] .
Koscielne 23B 511 4366 013 terapii, wsparcie psychologiczne messenger, potrzeb oséb z ograniczeniami
Pomoc psychologiczna on-line spotkania on-line ruchowymi (wozek, kule)
punkt Inf . gops@trzcianne.p terapeutyczne, psychologiczne, socjalne i rodzinne NIE (bariery achitektoniczne)
6 Trzcianne K“” l? ormacyjno 19-104 ul. Wojska 85 738 50 56 I poniedziatek 10.00-12.00 TAK NIE Osrodek wyposazony w
o c;);;u a;{:rylfg};sr:zeym Trzcianne Polskiego 11/2 w.37 Www.gops.trzcian $roda 12.00-14.00 dzwonek, mozliwos¢ wyjécia
wrzel ne.pl piatek 10.00-12.00 pracownika do Klienta
Powiat Sejnenski
Dyzur psychologa w godz. 15.15-17.15:
Punkt konsultacyjny -11,18.07.2024r.
dla oséb z problemem . - 08,22.08.2024r.
47 Krasnopol alkoholowym, 0s6b K16'5°3 | Plz\ll.s\l?ileojsokZZ 87 565 58 16 gf&fg;%z{:igo"l - 05,19.09.2024r. TAK TAK TAK
dotknietych przemoca| ' 2o"OPO 9 -wrotap P - 03,17.10.2024r.
oraz ich rodzin -07,21.11.2024r.
- 05,12.12.2024r.
https://www.um.se
jny.pl/moje-
Miejska Komisja Jny-p ’m.°!e
N > miasto/miejska- . .
Rozwigzywania ul. Zawadzkiego komisja- Poradnictwo prawne, porady, konsultacje
48 Miasto Sejny Probleméw 16-500 Sejny ’ 697 416 128 N . raz w miesigcu - poniedziatek 15:30-17:30 TAK NIE NIE
13 rozwiazywania- . . X X
Alkoholowych w problemow- Poradnictwo psychologiczne - czwartek 15:00-16:30
Sejnach alkoholowych-w-
sejnach/
Poradnia poradnia@powiat.
. . Psychologiczno- . sejny.pl Poradnictwo psychologiczne wg. potrzeb po wczesniejszym
49 Miasto Seiny Pedagogiczna w 16-500 Sejny ul. takowa 1 87516 22 56 www.pppsejny.szk uzgodnieniu, od poniedziatku do pigtku TAK NIE TAK
Sejnach olnastrona.pl
Punkt Konsultacyjny . prawne - 2 razy w miesigcu po 3 godz.
. A gops-sejny@wp.pl N L TAK
. . przy Gminnym . . ul. Grodzinskiego . N psychologiczne - 2 razy w miesigcu po 3 godz. .
50 Gmina Sejny Osrodku Pomocy 16 - 500 Sejny 1 875173775 | gops@gmina.sejn specjalistyczne ds uzaleznien - 2 razy w miesigcu po 3 godz. TAK NIE budynek bez barier

Spotecznej w Sejnach

y.pl

wedtug wczesniej ustalonego harmonogramu

architektonicznych




Powiat Siemiatycki
. . 17-312 ul. Warszawska radek@drohiczyn. poradnictwo psychologiczne 3 dni w miesigcu od 8.00 -
51 Drohiczyn Punkt Konsultacyjny Drohiczyn 12 85 656 52 63 ol 16.00 dyzur psychologa TAK NIE TAK
Punkt Informacyjno- Ly NS TAK mozliwos¢ TAK
i N - . gops@mielnik.co Terapeuta ds uzaleznien i przemocy P L ) .
52 Mielnik Konsultacy]ny przy 17-307 Mielnik | ul. Piaskowa 38 85657 791 m.pl Dwa razy w miesigcu po wezesnigjszym uméwieniu sie. TAK komunkaciji online, mozliwos¢ skorzysta_ma z
GKRPA w Mielniku telefon pomocy przewodnika
Powiat Sokolski
Praca motywacyjno-edukacyjna z osobami uzaleznionymi,
wspotuzaleznionymi i uwiktanymi w zjawisko przemocy
domowe;. TAK TAK
53 Korycin Punkt Informacyjny | 16-140 Korycin |ul. Knyszynska 2a| 510 447 366 brak Punkt czynny w kazdy wtorek w godzinach od 18.00 do TAK rozmowy ind rter budynk
20.00, dyzur petni specjalista psychoterapii uzaleznien, telefoniczne winda na parter budynku
pomocy psychologicznej oraz przeciwdziatania przemocy w
domowej
Punkt Pomocy
Dabrowa Rodzinie- Punkt 16-200 Dgbrowa . -~ opsdabrowa@mo pomoc psychologiczna $roda: godz. 10.00 - 13.00,
54 Biatostocka Interwencji Biafostocka ul. Solidarnosci 1 8571212 46 psdb.nazwa.pl 15.00 - 19.00 TAK NIE NIE
Kryzysowej
Punkt Konsultacyjny Poradnictwo prawne, pedagogiczne, psychologiczne, z brak barier a;{:ﬁilt(ektonicznych
. do Spraw . ul. Dgbrowskiego zakresu ochrony zdrowia (psychiatra) TAK - !
Sokotk: - 85711 20 64 ki .pl - e . TAK -
55 oKofka Przeciwdziatania 16-100 Sokdtka 12 opssok@op.p Specijali$ci przyjmujg 2 razy w miesigcu po 2 godziny telefonicznie Wlndac,)t(:;)eséostsjr\ﬁ)a;y do
Przemocy Domowej A p o
niepetnosprawnoscig ruchowg
Punkt Konsultacyjno- . . . TAK
. . Poradnictwo prawne, pedagogiczne, psychologiczne, z . X 5
Informacyjny dla Oséb . . brak barier architektonicznych,
) ) 16-150 - ) 8572294 17 zakresu ochrony zdrowia (psychiatra) TAK .
56 Suchowola z Rodzin Dotknietych Suchowola Plac Kosciuszki 5 85 opssok@op.pl Specjalisci przyjmuig 2 razy w miesigou po 2 godziny TAK telefonicznie winda, dostosowany do
Przemoca Domowag potrzeb oséb z
oraz Problemem niepetnosprawnoscig ruchowg
Uzaleznien
Powiat Suwalski
gops@bakalarzew poradnictwo psychologiczne,
. 16-423 87 569 40 26 o.pl poradnictwo pedagogiczne,
57 Bakaarzewo Punkt Konsultacyjny Bakatarzewo ul. Rynek 3 87 569 40 27 | www.gopsbakalar $roda po 1 i po 15 dniu kazdego miesigca, TAK TAK TAK
zewo.naszops.pl godz.10:00-12:00




TAK
Punkt Konsultacyjny budynek pozbawiony
Gminr?ej Komi§ji poradnictwo psychologiczne barier architektonicznych,
58 Filipow Rozwigzywania | 16 404 Fiinw | ul. Garbaska2 | 87 555 92 40 brak 2 x w miesiacu (czwartki) TAK NIE dostosowany do potrzeb
Problemoéw 16.00 - 19.00 0sob z
Alkoholowych w niepetnosprawnoscig
Filipowie ruchowg, obstuga
prowadzona na parterze
Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny
Gminnej Komisji TAK
Profilaktyki i A budynek wyposazony w
59 Jeleniewo Rozwiazywlania J;‘;ﬁg‘fm ul. Stoneczna 3 87 568 30 22 brak GES;% {;tintzrFr)T?inmyoﬁr;ear\?v’i)aenuetyinudzjvlv?;g::i-eA TAK NIE ) podjazd dla' o§éb z
Problemow niepetnosprawnosciag ruchowa,
Alkoholowych i obstuga na parterze budynku
Narkomanii w
Jeleniewie
dgu:\l,(;gzn;ruolﬁg#?r,n dla 0séb z problemem alkoholowym oraz cztonkéw ich
60 Przerosl Ikohol 16-427 Przeros| Rynek 2 505 024 679 gops@przerosl.eu| rodzin, dla oséb doznajgcych przemocy domowej 3 godziny TAK TAK TAK
ako 9°V.VV”‘ oraz raz w miesigcu zgodnie z harmonogramem
cztonkéw ich rodzin
Powiat Wysokomazowiecki
18-230 86 277 11 45 poradnictwo psychologiczne i psychoterapeutyczne
61 Ciechanowiec Punkt konsultacyjny . . ul.Mickiewicza 1 brak co drugi czwartek i co druga $roda w miesigcu godz. 9.00- TAK NIE NIE
Ciechanowiec wew. 23 14.00
TAK
Punkt konSL{Itachny poradnictwo specjalistyczne dla 0oséb uzaleznionych od Jezel, sprawca
62 Czyzew diaosdb | g 500 Coyzew |  ul Polna 5B 604 618 154 brak alkoholu i ich rodzin, konsultacje indywidualne. 1-szy przemocy jest NIE NIE
uzalezmonych iich poniedziatek miesigca 16.00-18.00 0§oba_
rodzin naduzywajacg
alkohol
Poinformowanie o obowigzujgcym stanie prawnym oraz
przystugujacych uprawnieniach lub spoczywajacych na danej
osobie obowigzkach, w tym w zwigzku z toczgcym sig
postepowaniem przygotowawczym, administracyjnym,
sgdowym lub sgdowo - administracyjnym. Wskazanie TAK
Klientowi sposobu rozwigzywania jej/jego problemu podjazd dla wozkéw
. . prawnego. Sporzadzenie projektu pism o: nieodptatng inwalidzkicj, przy drzwiach
63 Klukowo Punkt meodplatn_ej 18-214 Klukowo |ul. Mazowiecka 14 f 86 2727747‘512%2 ug@t:utowo.p: mediacje, sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie od TAK NIE kazdego poliojpu syq tabliczki z
pomocy prawnej ax 86 5 wwwKlukowo. plf kosztéw sgdowych lub ustanowienie pethomocnika z urzgdu informacjami dla oséb
w postepowaniu sgdowym lub ustanowienie adwokata, radcy niewidomych, dostosowana
prawnego, doradcy podatkowego w postgpowaniu sgdowo - tazienka
administracyjnym oraz poinformowanie o kosztach
postepowania i ryzyku finansowym zwigzanym ze
skierowaniem sprawy na droge sgdowg. Pomoc udzielana
jest po wczesniejszym umaowieniu wizyty.




. i . . TAK
Porady psychologa- (obowigzuje wczesniejsza rejestracja P
. . dla oséb niepetnosprawnych
. . 18-212 Nowe . telefoniczna lub osobista) TAK . .
64 Nowe Piekuty Punkt Informacyjny Piekuty ul. Gtéwna 23A 666 344 674 brak kazda trzecia $roda miesiaca TAK telefonicznie ruf:h;:w?1 Poruiza{?czch s;e, na
godziny przyjec¢ interesantéw 11.00-15.00 wozkach Inwalldzkich zrobiony
jest podjazd
Gminna Komisja
Rozwigzywania . . N . TAK
. . 18-210 < poradnictwo psychologiczne, w kazdy czwarty pigtek TAK . .
65 Szepietowo Problemow Szepictowo ul. Gtéwna 6 86 306 73 00 brak miesiaca w godz 13:00-17:00 TAK Kontakt telefoniczny nie - w przypadku 0sob
Alkoholowych w gtuchoniemych
Szepietowie
Urzad Miejski w 18-210 poradnictwo prawne, w kazdg $rode w godzinach TAK TAK
66 Szepietowo ad Miejsk ! ul. Gtéwna 6 86 306 73 00 brak ’ TAK . nie - w przypadku oséb
Szepietowie Szepietowo 9:00 - 12.00 kontakt telefoniczny .
gtuchoniemych
Punkt Konsultacyjny
Miasto Wysokie dla oséb 18-200 Wysokie sekretariat@wyso |  poradnictwo psychologiczne-konsultacje indywidualne w
67 Mazowieckie uzaleznionych i ich Mazowieckie ul. Ludowal9 862752592 kiemazowie.pl zakresie alkoholizmu, narkomanii, przemocy domowe;j TAK TAK TAK
rodzin
Powiat Zambrowski
. . Psycholog w pierwszg i trzecig $rode miesigca w godz. 10.00
P;Q”ﬂ“;ﬂg;?ﬁycglgo pcpr@powiatzam 12.00
Powiat N 18-300 browski.com Pracownik socjalny poniedziatek - pigtek godz. 7.00 - 15.00.
68 Zambrowski rodz;n naturﬁlnych, Zambréw ul. Fabryczna 3 862710669 https://pcpr.powiat Konsultant poniedziatek - pigtek godz. 7.00 - 11.00. TAK TAK TAK
zas depczy_c ohraz zambrowski.com Radca prawny (w Starostwie w Zambrowie) - bezptatne
adopeyjnyct porady prawne poniedziatek - pigtek godz. 7.00 - 15.00
Lokalny Punkt . . - )
Gmina Miejska Pomocy 16300 pokrzywdzeni.zam konsultacje psychologn:ozlr(wreZ ;\xwé\; :;;:dztwo dotyczace oséb consulacie ':;2:/(6 hologiozne i
69 Zambrow Pl:okriywdtzon%m Zambrow ul. Fabryczna 3 518 595 707 brow@prylzmat.or éroda od 15.00 do 20.00 NIE NIE inne doradztwo dotyczace
Z;Zigfov\x:?e w 9P sobota od 7.00 do 12.00 0s6b pokrzywdzonych

Sporzadzita:Wioleta Baginska - gt. specjalista
Oddziat ds. Rodziny
Biatystok, 19.07.2024 r.




