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REGULAMIN REKRUTACII | UDZIALU W PROJEKCIE

pn. ,,Program teleopieki domowej - program wsparcia polityki senioralnej oraz oséb
z niepetnosprawnosciami” FEDP.08.04-1Z2.00-0001/23-00

dofinansowany przez Unie Europejskg z Europejskiego Funduszu Spotecznego+ w ramach
Programu Fundusze Europejskie dla Podlaskiego na lata 2021-2027, Priorytet VIII: Fundusze
na rzecz edukacji i wtgczenia spotecznego, Dziatanie 8.4 Wzrost dostepnosci ustug
spotecznych, Cel szczegétowy k Zwiekszanie rownego i szybkiego dostepu do dobrej jakosci,
trwatych i przystepnych cenowo ustug, w tym ustug, ktdre wspierajg dostep do mieszkan oraz
opieki skoncentrowanej na osobie, w tym opieki zdrowotnej, modernizacja systemow
ochrony socjalnej, w tym wspieranie dostepu do ochrony socjalnej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem dzieci i grup w niekorzystnej sytuacji, poprawa dostepnosci, w tym dla oséb
z niepetnosprawnosciami, skutecznosci i odpornosci systeméw ochrony zdrowia i ustug
opieki dtugoterminowej.

§ 1. Postanowienia ogdlne

1. Regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pn. ,Program teleopieki
domowej
- program wsparcia polityki senioralnej oraz oséb z niepetnosprawnosciami” oraz prawa i
obowigzki uczestnikdéw projektu.

2. Projekt realizowany jest w okresie od 01.01.2024 r. do 31.12.2027 .

3. Celem gtéwnym projektu jest upowszechnienie i realizacja $wiadczenia ustug spotecznych
w spotecznosci lokalnej z wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych,
wydfuzenie okresu bezpiecznego pozostania uczestnikdw projektu w ich sSrodowisku oraz
miejscu zamieszkania, w tym wzrost poczucia bezpieczenstwa, zwiekszenie komfortu zycia
i poczucia bezpieczenstwa osdb starszych oraz osdb z niepetnosprawnosciami z terenu
wojewddztwa podlaskiego, umozliwienie szybkich reakcji na sytuacje zagrazajace zyciu,
dotarcie z ustugami w formie ,teleopieki” do grupy oséb starszych i z
niepetnosprawnosciami, zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym,
pozostajgcych dotychczas poza systemem pomocy.

4. Udziat w projekcie dla 0oséb bedacych uczestnikami projektu jest bezptatny.

5. Projekt jest realizowany zgodnie z zasadg rownosci szans kobiet i mezczyzn oraz zasada
niedyskryminacji w tym dostepnosci dla 0séb z niepetnosprawnosciami.

6. llekro¢ w Regulaminie uzywany jest zwrot:
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Lider projektu — nalezy przez to rozumie¢ Wojewddztwo Podlaskie z siedzibg w

Biatymstoku ul. M. Curie-Sktodowskiej 14, 15-097 Biatystok;

Partnerzy projektu —

1) Miasto Augustow z siedzibg w 16-300 Augustow, ul. 3 Maja 60,

2) Gmina Ciechanowiec z siedzibg w 18-230 Ciechanowiec, ul. Mickiewicza 1,

3) Gmina Czarna Biatostocka z siedzibg w 16-020 Czarna Biatostocka, ul. Torowa 14a,

4) Gmina Czeremcha z siedzibg w 17-240 Czeremcha, ul. Duboisa 14,

5) Gmina Czyze z siedzibg w 17-207 Czyze 98,

6) Gmina Dgbrowa Biatostocka z siedzibg w 16-200 Dgbrowa Biatostocka, ul.
Solidarnosci 1,

7) Gmina Grodek z siedzibg w 16-040 Grodek, ul. A. i G. Chodkiewiczéow 2,

8) Gmina Jedwabne z siedzibg w 18-420 Jedwabnem, ul. Zwirki i Wigury 3,

9) Gmina Klukowo z siedzibg w 18-214 Klukowo, ul. Mazowiecka 14,

10) Gmina Kobylin Borzymy z siedzibg w 18-204 Kobylin Borzymy, ul. Gtéwna 11,

11) Gmina Kotaki Koscielne z siedzibg w 18-315 Kotaki Koscielne, ul. Koscielna 11,

12) Gmina Krasnopol z siedzibg w 16-503 Krasnopol, ul. 1 Maja 14,

13) Gmina tapy z siedzibg w 18-100 tapy, ul. Sikorskiego 24,

14) Gmina tomza z siedzibg w 18-400 tomza, ul. Marii Sktodowskiej Curie 1a,

15) Gmina Mielnik z siedzibg w 17-307 Mielnik, ul. Piaskowa 38,

16) Gmina Nowe Piekuty z siedzibg w 18-212 Nowe Piekuty, ul. Gtéwna 8,

17) Gmina Nowinka z siedzibg w 16-304 Nowinka 33,

18) Gmina Pigtnica z siedzibg w 18-421 Pigtnica Poduchowna, ul. Stawiskowska 53,

19) Gmina Przytuty z siedzibg w 18-423 Przytuty, ul. Supska 10,

20) Gmina Punsk z siedzibg w 16-515 Punsk, ul. Mickiewicza 23,

21) Gmina Radzitéw z siedzibg w 19-213 Radzitéw, PIl. 500-lecia 14,

22) Gmina Rajgrod z siedzibg w 19-206 Rajgrdod, ul. Warszawska 32,

23) Miasto Siemiatycze z siedzibg w 17-300 Siemiatycze, ul. Patacowa 2,

24) Gmina Sokoty z siedzibg w 18-218 Sokoty, ul. Rynek Mickiewicza 10,

25) Gmina Sokotka z siedzibg w 16-100 Sokotka, Pl. Kosciuszki 1,

26) Gmina Stawiski z siedzibg w 18-520 Stawiski, Plac Wolnosci 13/15,

27) Gmina Suprasl z siedzibg w 16-030 Suprasl, ul. Pitsudskiego 58,

28) Gmina Szczuczyn z siedzibg w 19-230 Szczuczyn, Pl. 1000-lecia 23,

29) Gmina Szepietowo z siedzibg w 18-210 Szepietowo, ul. Gtéwna 6,

30) Gmina Szumowo z siedzibg w 18-305 Szumowo, ul. 1 Maja 50,

31) Gming Wasilkéw z siedzibg w 16-010 Wasilkow, ul. Biatostocka 7,

32) Gmina Wizna z siedzibg w 18-430 Wizna, Pl. Kapitana Raginisa 35,

33) Gmina Wysokie Mazowieckie z siedzibg w 18-200 Wysokie Mazowieckie, ul.
Mickiewicza 1A,

34) Gmina Zabtuddw z siedzibg w 16-060 Zabtuddw, ul. Rynek 8,

35) Gmina Grajewo z siedzibg ul. Komunalna 6, 19-200 Grajewo.
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Realizator projektu — podmiot realizujacy Projekt w imieniu Partnerow. W ramach
Projektu Realizatorami Projektu sa:

1) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Augustowie z siedzibg w 16-300 Augustdw, ul.
3 Maja 60,

2) Osrodek Pomocy Spotecznej w Ciechanowcu z siedzibg w 18-230 Ciechanowiec,
ul. Mickiewicza 1,

3) Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Czarnej Biatostockiej z siedzibg w 16-
020 Czarna Biatostocka, ul. Torowa 14A,

4) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Czeremsze z siedzibg w 17-240 Czeremcha,
ul Duboisa 14,

5) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Czyzach z siedzibg w 17-207 Czyze 98,

6) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Dgbrowie Biatostockiej z siedzibg w 16-200
Dabrowa Biatostocka, ul. Solidarnosci 1,

7) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grédku z siedzibg w 16-040 Grodek, ul.
Fabryczna 8 lok.2,

8) Osrodek Pomocy Spotecznej w Jedwabnem z siedzibg w 18-420 Jedwabnem, ul.
Zwirki i Wigury 3,

9) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Klukowie z siedzibg w 18-214 Klukowo,
ul. Mazowiecka 14,

10) Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Kobylinie Borzymy z siedzibg w 18-204
Kobylin Borzymy, ul. Gtéwna 11,

11) Osrodek Pomocy Spotecznej w Kotakach Koscielnych z siedzibg w 18-315 Kotaki
Koscielne, ul. Koscielna 11,

12) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Krasnopolu z siedzibg w 16-503 Krasnopol, ul.
Wojska Polskiego 22,

13) Centrum Ustug Spotecznych w tapach z siedzibg w 18-100 tapy, ul. Gtéwna 50,

14) Osrodek Pomocy Spotecznej Gminy tomza z siedzibg w 18-400 tomza, ul. Marii
Sktodowskiej-Curie 1a,

15) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Mielniku z siedzibg w 17-307 Mielnik, ul.
Piaskowa 38,

16) Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowych Piekutach z siedzibg w 18-212 Nowe Piekuty,
ul. Gtéwna 23A,

17) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowince z siedzibg w 16-304 Nowinka 33,

18) Osrodek Pomocy Spotecznej w Pigtnicy z siedzibg w 18-421 Pigtnica, u. Stawiskowska
10,

19) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Przytutach z siedzibg w 18-423 Przytuty, ul.
Supska 10,

20) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Punsku z siedzibg w 16-515 Punsk, ul.
Mickiewicza 23,

21) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Radzitowie z siedzibg w 19-213 Radzitow, Plac
500-lecia 15,

22) Osrodek Pomocy Spotecznej w Rajgrodzie z siedzibg w 19-203 Rajgrod, ul.
Warszawska 9,

23) Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej w Siemiatyczach z siedzibg w 17-300
Siemiatycze, ul. 11 Listopada 35A,
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24) Osrodek Pomocy Spotecznej w Sokotach z siedzibg w 18-218 Sokoty, ul. Rynek
Kosciuszki 10,

25) Osrodek Pomocy Spotecznej w Sokotce z siedzibg w 16-100 Sokétka, ul. Generata Jana
Henryka Dabrowskiego 12,

26) Centrum Ustug Spotecznych w Stawiskach z siedzibg w 18-520 Stawiski, ul. Polowa
26,

27) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Suprasiu z siedzibg w 16-030 Suprasl, ul.
Pitsudskiego 17,

28) Osrodek Pomocy Spotecznej w Szczuczynie z siedzibg w 19-230 Szczuczyn, PI. 1000-
lecia 23,

29) Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Szepietowie z siedzibg w 18-210
Szepietowo, ul. 1 Maja 25B,

30) Osrodek Pomocy Spotecznej w Szumowie z siedzibg w 18-305 Szumowo, ul. 1 Maja
45,

31) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Wasilkowie z siedzibg w 16-010 Wasilkdw,
ul. Supraslska 21,

32) Osrodek Pomocy Spotecznej w Wiznie z siedzibg w 18-430 Wizna, Pl. Kapitana
Raginisa 35,

33) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wysokiem Mazowieckiem z siedzibg w 18-
200 Wysokie Mazowieckie, ul. Mickiewicza 1A,

34) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zabtudowie z siedzibg w 16-060 Zabtuddw,
ul. Mickiewicza 5,

35) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dandwku z siedzibg Dandwek 7A, 19-200
Grajewo.

Biuro projektu — oznacza biuro gtéwne projektu mieszczgce sie w Departamencie Zdrowia

Urzedu Marszatkowskiego Wojewoddztwa Podlaskiego w Biatymstoku, ul. Kardynata

Stefana Wyszynskiego 1, 15-888 Biatystok, biura poszczegdlnych partneréw projektu

mieszczg sie w lokalizacjach realizatoréw projektu;

Uczestnik/Uczestniczka projektu — osoba zakwalifikowana do projektu wedtug wymagan

zawartych w Regulaminie:

Miejsce zamieszkania — nalezy przez to rozumie¢ miejscowosé, w ktoérej osoba fizyczna

przebywa z zamiarem statego pobytu zgodnie z art. 25 Kodeksu Cywilnego;

Osoba potrzebujaca wsparcia w codziennym funkcjonowaniu — osoba, ktéra ze wzgledu

na wiek, stan zdrowia lub niepetnosprawnos¢ wymaga opieki lub wsparcia w zwigzku z

niemoznoscig samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci

dnia codziennego;

Osoba z zaburzeniami psychicznymi — w rozumieniu ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o

ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2022 r. poz. 2123) odnosi sie to do osoby:

1) chorej psychicznie (wykazujacej zaburzenia psychotyczne),

2) uposledzonej umystowo,

3) wykazujacej inne zaktdcenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga Swiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w srodowisku
rodzinnym lub spotecznym.
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Osoba z niepetnosprawnoscia —

1) osoby niepetnosprawne w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitac;ji
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz. U. z 2021 r.
poz. 573, z pézn. zm.),

2) osoby z zaburzeniami psychicznymi w rozumieniu ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o
ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2022 r. poz. 2123);

Osoby blisko zamieszkujgce — dotyczy ustug sgsiedzkich tj. osoby mieszkajgce na terenie
tej samej gminy;

Ustugi teleopieki — wsparcie obejmuje podtgczenie opaski bezpieczenstwa do systemu
teleopieki oraz zapewnienie catodobowej mozliwosci tgcznosci z Centrum Teleopieki;
Ustugi sasiedzkie — obejmujg pomoc w zaspokajaniu podstawowych potrzeb zyciowych,
podstawowg opieke higieniczno-pielegnacyjng, przez ktérg nalezy rozumieé¢ formy
wsparcia niewymagajgce specjalistycznej wiedzy i kompetencji, oraz, w miare potrzeb i
mozliwosci, zapewnienie kontaktow z otoczeniem;

Ustugi opiekuncze — obejmujg pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych,
opieke higieniczng, zalecong przez lekarza pielegnacje oraz, w miare mozliwosci,
zapewnienie kontaktéw z otoczeniem;

Ustugi opiekuncze specjalistyczne - obejmujg ustugi dostosowane do szczegdlnych
potrzeb wynikajgcych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci;

Ustugi asystenckie — Swiadczone przez asystentdw na rzecz 0séb z niepetnosprawnosciami
(oraz ich rodzin), umozliwiajgce state lub okresowe wsparcie tych oséb w wykonywaniu
podstawowych czynnosci dnia codziennego, niezbednych do ich aktywnego
funkcjonowania spotecznego, zawodowego lub edukacyjnego;

Rodzina - na potrzeby realizacji Projektu, za cztonkdw rodziny uznaé nalezy rodzicéw i
dzieci, rodzenistwo, wnuki, dziadkow, tescidéw, macoche, ojczyma, ziecia, synowg oraz inne
osoby pozostajgce we wspdolnym gospodarstwie domowym z uczestnikiem Projektu.

§ 2. Adresaci projektu

1. W zakresie ustug spotecznych, projekt skierowany jest do mieszkancéw wojewoddztwa
podlaskiego z wytgczeniem miast Biatystok, tomza, Suwatki, potrzebujacych wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu i spetniajgcych, co najmniej jedno z ponizszych kryteriow:

1) w wieku powyzej 60 lat dla kobiet i w wieku powyzej 65 lat dla mezczyzn;
2) osoby o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci w wieku od 18 lat;
3) osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng w wieku od 18 lat;
4) osoby z zaburzeniami psychicznymi w wieku od 18 lat.
2. Osoby wykluczone z uczestnictwa w projekcie w zakresie ustug spotecznych to:
1) osoby nie bedace mieszkaricami wojewddztwa podlaskiego;

2) osoby przebywajgce w opiece catodobowej;
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3) osoby na ktérych rzecz zostato przyznane $wiadczenie w celu cze$ciowego pokrycia

wydatkdéw wynikajgcych z koniecznosci zapewnienia opieki i pomocy innej osoby w
zwigzku z niezdolnoscig do samodzielnej egzystencji np. $wiadczenie pielegnacyjne,
sg wykluczone z uczestnictwa w ustugach sgsiedzkich, ustugach opiekuriczych i
ustugach asystenckich;
4) osoby nie spetniajace kryterium wieku;
5) osoby z niepetnosprawnosciami w stopniu lekkim.
Przewiduje sie udziat w projekcie 1 072 oso6b spetniajgcych kryteria okreslone w ust. 1.
W zakresie szkolen, projekt skierowany jest do mieszkarncéw wojewddztwa podlaskiego,
ktorzy po ukonczeniu wybranej formy szkolenia, bedg realizowali ustugi spofeczne,
zgodnie z posiadanymi kwalifikacjami, jako kadra projektu.

Przewiduje sie udziat w projekcie 304 oséb spetniajgcych kryteria okreslone w ust. 4.

§ 3. Ustugi spoteczne

Ustugi teleopiekuncze - mozliwosci catodobowego przekazania informacji o potrzebie
wezwania pomocy w przypadku zagrozenia zycia, zdrowia lub bezpieczerstwa poprzez
kontakt z Centrum Teleopieki:

1) z ustugi bedg mogli skorzysta¢ uczestnicy projektu spetniajacy, co najmniej jedno z
kryteriow, ktore zostaty okreslone w § 2 ust. 1 pkt 1) - 4). Ustuga teleopieki stanowi
wsparcie dodatkowe dla uczestnikdw ustug sgsiedzkich, opiekuriczych, opiekuriczych
specjalistycznych lub asystenckich,

2) skorzystanie z tej formy pomocy i zastosowanie ww. urzadzen jest uzaleznione od
dostepnosci sygnatu telefonii komorkowej w miejscu zamieszkania uczestnika/czki;

3) osoby zakwalifikowane do korzystania z ustugi przed otrzymaniem opaski
bezpieczeistwa s3 zobowigzane do podpisania umowy $wiadczenia ustug
teleopiekunczych,

4) dopuszcza sie podpisanie umowy oraz odebranie opaski przez opiekuna faktycznego
osoby niesamodzielnej, jezeli stan zdrowia tej osoby nie pozwala na osobisty odbior
urzadzenia. Opiekun faktyczny musi w tym celu przedtozyé upowaznienie do

reprezentowania osoby zakwalifikowanej do udziatu w projekcie,
6
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5) opaska bezpieczenstwa na nadgarstek, ktérg jako wsparcie dodatkowe otrzyma

zakwalifikowany do projektu przez pracownika OPS/CUS uczestnik/czka, pod
warunkiem faktycznej potrzeby otrzymania tego rodzaju ustugi, bedzie wyposazona
w funkcjonalnosci dostosowane do szczegdlnych potrzeb i karte SIM z mozliwosciag
potaczenia gtosowego z Centrum Teleopieki,

6) urzadzenie do teleopieki jest przekazywane uczestnikowi/czce na okres jego udziatu
w projekcie,

7) szczegoétowy opis ustugi znajduje sie w zatgczniku nr do Regulaminu nr 1.

Ustugi sasiedzkie - skierowane do oséb potrzebujgcych wsparcia w codziennym

zaspokajaniu podstawowych potrzeb Zzyciowych, udzielane przez osoby blisko

zamieszkujgce:

1) z ustugi bedg mogli skorzystaé uczestnicy projektu spetniajgcy co najmniej jedno z
kryteriow, ktére zostaty okreslone w § 2 ust. 1 pkt 1) — 4);

2) zakres ustug obejmuje pomoc: w zaspokajaniu podstawowych potrzeb zyciowych,
podstawowg opieke higieniczno-pielegnacyjng, formy wsparcia niewymagajace
specjalistycznej wiedzy i kompetencji, oraz w miare potrzeb i mozliwosci,
zapewnienie kontaktdéw z otoczeniem.

3) ustugi bedy sSwiadczone z czestotliwoscig uzalezniong od potrzeb osoby bedgcej
odbiorcg ustugi, srednia liczba godzin udzielonych ustug sasiedzkich na osobe to 27
godzin w miesiacu.

4) szczegobtowy opis ustugi znajduje sie w zatgczniku nr 2 do Regulaminu.

Ustugi opiekuncze — skierowane do oséb potrzebujgcych wsparcia w zaspokajaniu

codziennych podstawowych potrzeb zyciowych, realizowane w miejscu zamieszkania

uczestnika:

1) z ustugi bedg mogli skorzysta¢ uczestnicy projektu spetniajacy co najmniej jedno z
kryteriow, ktdre zostaty okreslone w § 2 ust. 1 pkt 1) - 4);

2) zakres ustug obejmuje: pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych,
opieke higieniczng, pielegnacje zalecong przez lekarza, ktéra obejmuje czynnosci

wynikajgce z zaswiadczenia lekarskiego lub dokumentacji medycznej, uzupetniajgce
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w stosunku do pielegniarskiej opieki $rodowiskowej, zapewnienie kontaktow z

otoczeniem;

3) ustugi beda swiadczone z czestotliwos$cig uzalezniong od potrzeb osoby bedacej
odbiorcg ustugi, srednia liczba godzin udzielonych ustug opiekuniczych na osobe to 40
godzin w miesigcu;

4) szczegbtowy opis ustugi znajduje sie w zatgczniku nr 3 do Regulaminu.

Ustugi specjalistyczne opiekuncze — obejmujg ustugi dostosowane do szczegdlnych potrzeb

wynikajgcych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci i wykonywane sg przez osoby
ze specjalnym przygotowaniem zawodowym, w miejscu zamieszkania uczestnika:

1) z ustugi bedg mogli skorzysta¢ uczestnicy projektu spetniajacy co najmniej jedno z
kryteriow, ktére zostaty okreslone w § 2 ust. 1 pkt 1) - 4);

2) zakres ustug obejmuje: pielegnacje jako wspieranie procesu leczenia, rehabilitacje fi-
zyczng i usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu w zakresie nieobjetym przepi-
sami ustawy o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicz-
nych;

3) ustugi bedg swiadczone z czestotliwoscig uzalezniong od potrzeb osoby bedacej od-
biorca ustugi, sSrednia liczba godzin udzielonych ustug opiekunczych specjalistycznych
na osobe to 20 godzin w miesigcu;

4) szczegbtowy opis ustugi znajduje sie w zatgczniku nr 4 do Regulaminu.

Ustugi asystenckie obejmg wspieranie oséb z niepetnosprawnosciami w wykonywaniu

podstawowych czynnosci dnia codziennego, niezbednych do aktywnego funkcjonowania

spotecznego, zawodowego, edukacyjnego w miejscu zamieszkania:

1) z ustugi beda mogli skorzysta¢ uczestnicy projektu spetniajgcy co najmniej jedno z
kryteriow ktére zostaty okreslone w § 2 ust. 1 pkt 2) lub 3);

2) ustugi beda sSwiadczone z czestotliwoscig uzalezniong od potrzeb osoby bedgcej
odbiorcg ustugi, Srednia liczba godzin udzielonych ustug na osobe to 60 godzin w
miesigcu;

3) szczegotowy opis ustugi znajduje sie w zatgczniku nr 5 do Regulaminu.

Organizacja Swiadczenia ustug bedzie uwzglednia¢ podmiotowos¢ odbiorcéw ustug, w tym

respektowanie prawa do poszanowania i ochrony godnosci, intymnosci, w szczegdlnosci
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w przypadku czynnos$ci o charakterze opieki higienicznej i pielegnacji oraz poczucia

bezpieczenstwa i ochrony débr osobistych.
7. Wsparcie udzielane w ramach projektu bedzie dostosowane do indywidualnych potrzeb,
potencjatu i osobistych preferencji uczestnikdw projektu na podstawie weryfikacji przez

pracownika osrodka pomocy spotecznej.
§ 4. Szkolenia

1. W ramach projektu przewidziane sg szkolenia:
1) kadry udzielajgcej ustug sgsiedzkich, o ktérych mowa w § 3 ust. 2;
2) kadry udzielajacej ustug opiekunczych, o ktérych mowa w § 3 ust. 3;

2. Szkolenia kadry udzielajgcej ustug sasiedzkich bedg trwaty co najmniej 8 godzin i bedg
obejmowaty kurs pierwszej pomocy.

3. Szkolenia kadry udzielajgcej ustug opiekuniczych beda trwaty co najmniej 80 godzin. Zakres
merytoryczny - elementy gerontologii, podstawy psychologii komunikacji z podopiecznym
i jego rodzing, zasady zywienia oséb starszych, pielegnacja i obserwacja oséb starszych
i Z niepetnosprawnosciami, obstuga higieniczna osdb z niepetnosprawnosciami i starszych
dietetyka wieku starszego, etyka w pracy opiekuna, choroby wieku starczego, anatomia i
fizjologia —odmiennosci w wieku starczym, opieka nad pacjentem z zaburzeniami
psychicznymi i neurologicznymi, ergonomia pracy opiekuna i zasady bhp, pierwsza pomoc.

4. Rekrutacja do uczestnictwa w szkoleniach bedzie prowadzona przez wtasciwych
miejscowo Realizatoréw projektu.

5. Odpowiedzialnym za przeprowadzenie szkolen bedzie Lider projektu.

§ 5. Zasady i etapy naboru

1. Rekrutacja do projektu prowadzona bedzie w sposéb otwarty, zgodnie z zasada
bezstronnosci, rownosci szans, w tym pfci, jawnosci i przejrzystosci, na podstawie
kryteriow okreslonych w § 2.

2. Nabér do projektu bedzie prowadzony w trybie ciggtym w okresie realizacji projektu,
proporcjonalnie do liczby osob zadeklarowanych do zrekrutowania na terenie

poszczegolnych gmin.
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3. Rekrutacja uczestnikdw projektu bedzie prowadzona oddzielnie przez wtasciwych

miejscowo Realizatoréw projektu wskazanych w §1 ust. 6.

4. Dokumenty rekrutacyjne beda dostepne w Biurze projektu, u Partneréw projektu oraz
Realizatoréw projektu, a takze na ich stronach internetowych.

5. W przypadku osob ubezwitasnowolnionych formularz rekrutacyjny oraz wszelka
dokumentacje projektowa podpisuje opiekun prawny.

6. Dopuszcza sie podpisanie dokumentow rekrutacyjnych przez opiekuna faktycznego
osoby niesamodzielnej, jezeli stan zdrowia tej osoby nie pozwala na Swiadome
podpisanie dokumentdéw, a nie ma ona opiekuna prawnego. Opiekun faktyczny musi w
tym celu przedtozy¢ upowaznienie do reprezentowania osoby zakwalifikowanej do
udziatu w projekcie.

7. Wiasciwy miejscowo Realizator projektu informuje o zakwalifikowaniu lub
niezakwalifikowaniu do udziatu w projekcie potencjalnych uczestnikdéw w formie pisemne;j
ze wskazaniem rodzaju ustug/i oraz okresem wsparcia.

8. Realizatorzy projektu zastrzegajg mozliwos¢ odmowy udziatu w projekcie na kazdym jego
etapie osobom, ktorych sytuacja zyciowa, zdrowotna, prawna nie pozwala na skorzystanie
z oferowanego w ramach projektu wsparcia, zwtaszcza w sytuacji, gdy oferowane wsparcie
bytoby sprzeczne z zasadami kwalifikowalnosci uczestnikéw, o ktorych mowa w
Wytycznych w zakresie kwalifikowalnosci wydatkéw w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego+, zasadami opisanymi w dokumentach programowych, innych przepisach
prawa powszechnie obowigzujacego lub specyfika projektu i oferowane wsparcie byto z
przyczyn obiektywnych, np. ze wzgledu na problemy technologiczne, niemozliwe do
Swiadczenia. W powyzszym zakresie decyzje podejmujg samodzielnie Realizatorzy

odpowiedzialni za realizacje naboru.

§ 6. Prawa i obowigzki uczestnikéw/czek projektu

1. Kazdy uczestnik/czka ma prawo do:
1) nieodptatnego udziatu w projekcie;
2) zgtaszania uwag dotyczacych form wsparcia i innych spraw organizacyjnych dotyczgcych

projektu;
10
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3) korzystania z pomocy opiekuna(ki) w wymiarze i zakresie okreslonym przez Realizatora

projektu w stosownym dokumencie;

4) bycia traktowanym przez opiekuna(ke) z szacunkiem, z zachowaniem form
grzecznosciowych;

5) wymagania od opiekuna(ki) swiadczenia ustug w sposdb sumienny i staranny oraz
wykonywania czynnosci zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy;

6) wymagania od opiekuna(ki) zachowania poufnosci w zakresie danych i informac;ji
0 jego sytuacji zdrowotnej, zyciowej i materialnej;

7) podjecia przez opiekuna(ke) niezbednych dziatarn w sytuacji nagtego pogorszenia stanu
zdrowia tj. wezwania odpowiednich stuzb ratunkowych;

8) wymagania od opiekuna(ki) pomocy przy sporzadzeniu listy zakupdw, prowadzenia
zeszytu rozliczen i rzetelnego rozliczania sie z pobranych pieniedzy na podstawie
paragonow, rachunkow, faktur;

9) otrzymywania informacji o nieobecnosci opiekuna(ki) lub o jego/jej zastepstwie
przekazanej przez opiekuna(ke) lub Realizatora;

10) poszanowania jego uczu¢ i Swiatopogladu, a takze poszanowania woli w zakresie
sposobu wykonywania czynnosci opiekunczych, jesli nie wigzg sie z obnizeniem jakosci
ustug lub ich opdznieniem;

11) wymagania podczas $wiadczenia ustug od opiekuna(ki) nie palenia tytoniu w jego
mieszkaniu, zachowania trzezwosci oraz nie wprowadzania do jego mieszkania oséb
nieupowaznionych oraz zwierzat;

12) przekazywania uwag dotyczgcych sposobu realizacji i jakosci otrzymywanych ustug oraz
zgtoszenia ich w formie ustnej, pisemnej, mailowej lub telefonicznej do Realizatora;

13) ztozenia wniosku o zmiane opiekuna(ki) wraz z uzasadnieniem zmiany w formie
pisemnej

14) rezygnacji z udziatu w projekcie.

2. Kazdy uczestnik/czka zobowigzany/a jest do:

1) przestrzegania niniejszego Regulaminu;

2) wspodtpracy z opiekunem(ka) przy realizacji czynnosci w miare jego mozliwosci;

11
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3) umozliwienia opiekunowi(ce) wejscia do mieszkania w ustalonych godzinach realizacji

ustug;

4) usuniecia lub wyrazenia zgody na usuniecie przeszkdd i zagrozen na drodze ciggéw
komunikacyjnych w mieszkaniu tak, aby umozliwi¢ swobodne i bezpieczne
przemieszczanie sie opiekuna(ki);

5) traktowania opiekuna(ki) z nalezytym szacunkiem, z zachowaniem form
grzecznosciowych i zasad kultury osobistej;

6) wspotpracy z przydzielonym opiekunem(ka) bez wzgledu na wyglad, pochodzenie, wiek,
pted, itp.,

7) nieprzekraczania granic prywatnosci w relacjach z opiekunem(ka) oraz
niewykorzystywania relacji z opiekunem(ka) do realizacji wtasnych interesow;

8) wymagania od opiekuna(ki) jedynie tych ustug, ktére zostaty uwzglednione w zakresie
przyznanych ustug;

9) podpisywania karty realizacji ustug opiekunczych kazdego dnia, po zakornczeniu ich
Swiadczenia;

10) udostepniania opiekunowi(ce) artykutéw gospodarstwa domowego np. mopa, szczotki,
wiadra, sztuécéw, talerzy itp. oraz materiatow i Srodkdw czystosci niezbednych do
wykonywania czynnosci w ramach przyznanych ustug;

11) przekazywania opiekunowi(ce) srodkéw finansowych na niezbedne zakupy, realizowane
wytgcznie na rzecz odbiorcy ustug, takze w przypadku osoby mieszkajacej z rodzing, w
sklepach potozonych najblizej miejsca zamieszkania odbiorcy ustug, w tym m.in.:
artykutéw zywnosciowych, srodkow czystosci, srodkéw higienicznych, realizacja recept,
optat (np. za ustugi opiekuncze, czynsz itp.)

12) w sytuacji posiadania zwierzecia domowego — posiadania aktualnego $wiadectwa
szczepienia (o ile jest wymagane np. psy, koty) oraz zapewnienia opiekunowi(ce)
mozliwosci bezpiecznych warunkéw Swiadczenia ustug np. poprzez zamkniecie
zwierzecia w innym pomieszczeniu,

13) bezzwtocznego przekazania opiekunowi(ce) lub wiasciwemu miejscowo Realizatorowi

informacji o planowanych nieobecnosciach, powodujgcych brak mozliwosci realizacji

12
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ustugi np. wizyta w placdwkach ochrony zdrowia, wyjazd do rodziny, pobyt w szpitalu,

sanatorium itp.;

14) Uczestnik nie moze spozywaé alkoholu ani by¢ pod jego wptywem w trakcie realizacji
ustugi. Uczestnik ustug nie powinien pali¢ tytoniu w obecnosci opiekuna(ki), jesli
opiekun(ka) nie wyrazi na to zgody;

15) Uczestnik ustug o ile jest to mozliwe, powinien udostepni¢ opiekunowi(ce) dostep do
wody biezgcej w celu umycia rgk oraz umozliwi¢ skorzystanie z toalety;

16) jako zachowania niedopuszczalne w stosunku do opiekuna(ki) traktuje sie: stosowanie
przemocy wobec opiekuna(ki) (popychanie, szturchanie, rzucanie przedmiotami, itp.)
podnoszenie gtosu na opiekuna(ke), stosowanie obrazliwych i wulgarnych zwrotéw,
dyskryminowanie ze wzgledu na wyglad, pochodzenie, wiek, itp., zachowania
przekraczajgce granice sfery intymnej, wymuszanie na opiekunie(ce) czynnosci
wykraczajgcych poza zakres i wymiar ustug;

17) osobistego udziatu w wybranej formie wsparcia i potwierdzania uczestnictwa
wtasnorecznym podpisem.

3. Uczestnik ustug powinien, o ile jest to mozliwe zapewni¢, aby cztonkowie jego rodziny,
szczegolnie wspdlnie z nim zamieszkujacy:

1) utrzymywali czystos¢ wspdlnie uzytkowanych sprzetdéw, pomieszczen oraz urzgdzen np.
kuchni, tazienki, naczyn stotowych itp.;

2) umozliwili opiekunowi(ce) wykonywanie ustug opiekunczych zgodnie z zakresem;

3) traktowali opiekuna(ke) z okazaniem nalezytego szacunku i z zachowaniem form
grzecznosciowych;

4) podczas $Swiadczenia ustug przez opiekuna(ke) powstrzymali sie od palenia tytoniu i
spozywania alkoholu w pomieszczeniach, w ktdrych opiekun(ka) wykonuje swojg prace.

4. Uczestnik projektu nie powinien:

1) pozyczac pieniedzy opiekunowi(ce);

2) pozyczac pieniedzy od opiekuna(ki);

3) przekazywac korzysci majgtkowych opiekunowi(ce), w szczegdlnosci mieszkania,

pieniedzy, cennych przedmiotow itp.;

13
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4) udziela¢ petnomocnictwa, w tym notarialnego opiekunowi(ce) do rozporzadzania swoim

majatkiem ani do reprezentowania przed wtadzami panstwowymi, urzedami, organami
administracji publicznej, sadami, podmiotami gospodarczymi, osobami fizycznymi, a
takze do sktadania oswiadczen oraz wnioskdw procesowych w kontaktach z
wymienionymi podmiotami.
5. Niedotrzymanie przez odbiorce ustug zasad okreslonych w ust. 4 zwalnia Realizatora od
wszelkich ewentualnych roszczen z tego tytutu.
6. Niewywigzywanie sie przez uczestnika z obowigzkéw okreslonych w ust. 2 i 3 lub
przejawianie niedopuszczalnych zachowan, moze w Swietle okolicznosci sprawy:
1) by¢ podstawa do stwierdzenia marnotrawienia przyznanych ustug i moze to skutkowac
ograniczeniem $wiadczen lub odmowg ich udzielania;
2) zostac potraktowane, jako brak wspoétdziatania uczestnika z opiekunem i moze skutkowac
odmowa realizacji ustug.
7. W przypadku zdarzen losowych warunki zakonczenia udziatu w projekcie rozpatrywane
bedg indywidualnie.
8. Uczestnik/czka projektu ma prawo do rezygnacji z udziatu w Projekcie na wtasne zgdanie.
9. Osoba rezygnujaca z udziatu w Projekcie musi ztozy¢ pisemne o$wiadczenie o rezygnacji z

udziatu w projekcie wraz z podaniem powoddw.

§ 7. Postanowienia koncowe

1. Realizator projektu zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu w przypadku
zmian w dokumentach programowych w ramach EFS +, przepisach prawnych, jak rowniez
w przypadku koniecznosci dostosowania zapiséw Regulaminu do aktualnych potrzeb
projektu.

2. Realizator projektu zastrzega sobie ostateczng interpretacje zapisdw niniejszego
Regulaminu.

3. Sprawy nie regulowane niniejszym Regulaminem rozstrzygane sg przez Realizatora
projektu w porozumieniu z Instytucjg Zarzadzajgcg Programem Fundusze Europejskie dla

Podlaskiego na lata 2021-2027.
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4. Niniejszy regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania i jest dostepny w Biurze projektu

oraz na stronie internetowej Wojewoddztwa Podlaskiego. Regulamin obowigzuje przez
okres realizacji projektu.
5. Integralng czes¢ regulaminu stanowig zatgczniki:
a) opisizasady realizacji ustug:
Zatgcznik nr 1 Opis i zasady realizacji ustug teleopiekunczych;
Zatacznik nr 2 Opis i zasady realizacji ustug sgsiedzkich;
Zatgcznik nr 3 Opis i zasady realizacji ustug opiekunczych;
Zatacznik nr 4 Opis i zasady realizacji ustug opiekunczych specjalistycznych;
Zatgcznik nr 5 Opis i zasady realizacji ustug asystenckich
b) dokumentacja zgtoszeniowa:
Formularz zgtoszeniowy;
Klauzula informacyjna;
Karta kwalifikacyjna do projektu;

Formularz rekrutacyjny.
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Zatqcznik nr 1

do Regulaminu rekrutacji i udziatu w projekcie

pn. ,,Program teleopieki domowej - program wsparcia polityki senioralnej oraz osob z
niepetnosprawnosciami”

OPIS | ZASADY REALIZACJI UStUG TELEOPIEKUNCZYCH

1. Skorzystanie z tej formy pomocy i zastosowanie opaski bezpieczenstwa na nadgarstek
jest uzaleznione od dostepnosci sygnatu telefonii komoérkowej w miejscu zamieszkania
Uczestnika/czki.

2. Zakwalifikowanie do udziatu w ustudze potencjalnego uczestnika projektu bedzie
kazdorazowo prowadzone przez wtasciwego miejscowo Realizatora projektu.

3. Po zakwalifikowaniu uczestnika/czki do udziatu w ustudze nastgpi zawarcie umowy na
realizacje ustugi teleopieki.

4, Wz6r umowy na realizacji ustugi teleopiekuniczej okresla wtasciwy miejscowo
Realizator projektu.

5. Zakwalifikowany do udziatu w projekcie przez pracownika OPS/CUS uczestnik/czka
otrzyma opaske bezpieczenistwa na nadgarstek, pod warunkiem faktycznej potrzeby
otrzymania tego rodzaju ustugi, wyposazong w funkcjonalnosci - przycisk SOS
(alarmowy), detektor upadku, lokalizator GPS, czujnik tetna, saturacji i karte SIM z
mozliwoscig potaczenia gtosowego z Centrum Teleopieki. Zakres funkcjonalnosci opaski
bedzie okreslany przez poszczegdlnych Realizatorow na podstawie potrzeb
uczestnikow.

6. Urzadzenie do teleopieki bedzie przekazywane uczestnikowi/czce na okres jego udziatu
w projekcie.

7. Opis ustugi teleopieki:

1) wsparcie obejmuje podfgczenie opaski bezpieczenstwa do systemu teleopieki oraz
zapewnienie catodobowej mozliwosci tgcznosci z Centrum Teleopieki;

2) prezentacje dziatania systemu teleopieki Uczestnikowi/czce oraz przeszkolenie w
korzystaniu z pomocy i w obstudze urzadzenia opiekuna i uczestnika projektu;

3) Centrum Teleopieki funkcjonuje 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu oraz zapewnia

mozliwos¢ catodobowego (przy zastrzezeniu catodobowej dostepnosci sygnatu
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telefonii komdrkowej w miejscu zamieszkania uczestnika/czki) przekazania informacji
o potrzebie wezwania pomocy;

4) opaski bezpieczenstwa stuzg do natychmiastowego wezwania pomocy w przypadku
zagrozenia zycia, zdrowia lub bezpieczenstwa. Urzadzenie faczy sie Centrum
Teleopieki ktore udziela adekwatnej do sytuacji oraz mozliwosci pomocy w tym m.in.:
informuje osoby wskazane do kontaktu o potrzebie udzielenia pomocy, udziela
porady lub wzywa pogotowie lub inne stuzby ratunkowe — jesli sytuacja tego wymaga.

8. W przypadku awarii opaski lub probleméw technicznych zwigzanych z uzytkowaniem,
uczestnik ma obowigzek niezwtocznie poinformowac o tych zdarzeniach wtasciwego
miejscowo Realizatora projektu.

9. Uczestnik/czka zobowigzuje sie zwrdci¢ powierzong opaske bezpieczenstwa wraz z

kartg SIM oraz dodatkowym osprzetem w terminie zgodnym z zapisami umowy.
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Zatqcznik nr 2

do Regulaminu rekrutacji i udziatu w projekcie

pn. ,,Program teleopieki domowej - program wsparcia polityki senioralnej oraz osob z
niepetnosprawnosciami”

OPIS | ZASADY REALIZAC)I UStUG SASIEDZKICH

1. Ustugi sasiedzkie obejmujg pomoc i wsparcie na rzecz uczestnika projektu w

podstawowych czynnosciach dnia codziennego, takich jak:

1)
a)
b)
c)
d)

e)

zakres ustug gospodarczych:

sprzatanie mieszkania;

zakupy;

dostarczenie jednego cieptego positku lub przygotowanie positkow;

pomoc przy spozywaniu positkdw;

utrzymanie w czystosci sprzetu gospodarstwa domowego stuzgcego uczestnikowi
projektu;

utrzymywanie w czystosci sprzetu i urzadzen sanitarnych;

pranie;

dbanie o czystos¢ o czysto$é odziezy;

palenie w piecu i przynoszenie opatu;

utrzymywanie czystosci w pomieszczeniach uzytkowanych przez uczestnika projektu;
zakres ustug pielegnacyjnych:

toaleta poranna i/lub wieczorna;

zmiana bielizny osobistej;

zmiana poscieli;

pomoc przy zatatwianiu potrzeb fizjologicznych;

pomoc w przyjmowaniu lekow;

zatatwianie spraw zyciowych:

umawianie wizyt lekarskich, realizacja recept;

organizowanie i realizowanie spacerow;

podtrzymywanie indywidualnych zainteresowan, organizowanie kontaktéw
sgsiedzkich;

zatatwianie spraw urzedowych;
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e) prowadzenie ewidencji wydatkdw i rozliczanie sie z uczestnikiem z wydanych

pieniedzy;
f) informowanie najblizszych lub odpowiednich stuzb o pilnych potrzebach czy
pogorszeniu sie stanu zdrowia.

2. Ustugi sgsiedzkie bedg (zakres, czas trwania) dostosowane do indywidualnych potrzeb
0s6b wspieranych, zgodnie z potrzebami potwierdzonymi podczas weryfikacji przez
pracownika osrodka pomocy spotecznej.

3. Ustugi sasiedzkie beda swiadczone w czasie dostosowanym do indywidualnych potrzeb
0s0b wspieranych m.in. w godzinach rannych, popotudniowych, wieczornych, nocnych, w
dniach ustawowo wolnych oraz Swieta, jesli osoba korzysta z tego rodzaju ustug i taka
potrzeba zostanie stwierdzona podczas weryfikacji przez pracownika osrodka pomocy
spoteczne;.

4. Szczegotowy zakres i wymiar sSwiadczonych ustug bedzie zaakceptowany przez
uczestnikéw projektu i osoby udzielajgce ustug sgsiedzkich.

5. Uczestnik projektu bedzie potwierdzat odbidér ustugi poprzez podpis na karcie
zawierajgcej daty i godziny czynnosci z zakresu ustug sgsiedzkich oraz imie i nazwisko
opiekuna.

6. Ustugi sgsiedzkie moze swiadczy¢ osoba, ktora:

1) jest petnoletnia;

2) nie jest cztonkiem rodziny osoby, na rzecz ktérej sg Swiadczone ustugi sgsiedzkie;

3) nie jest oddzielnie zamieszkujagcym matzonkiem, wstepnym ani zstepnym osoby, na
rzecz ktérej sg Swiadczone ustugi sgsiedzkie;

4) ztozyta Realizatorowi oswiadczenie o zdolnosci pod wzgledem psychofizycznym do
$wiadczenia takich ustug;

5) zamieszkuje w najblizszej okolicy osoby, na rzecz ktdrej sg Swiadczone ustugi
sgsiedzkie;

6) zostata zaakceptowana przez osobe, na rzecz ktdrej sg Swiadczone ustugi sgsiedzkie.

7. Z osobg udzielajaca ustug sgsiedzkich zostanie zawarta umowa cywilnoprawna.

8. Uczestnik projektu powiadamia wifasciwego miejscowo Realizatora niezwtocznie o

zamiarze rezygnacji z ustugi.
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Zatqcznik nr 3

do Regulaminu rekrutacji i udziatu w projekcie

pn. ,,Program teleopieki domowej - program wsparcia polityki senioralnej oraz osob z
niepetnosprawnosciami”

OPIS | ZASADY REALIZACJI UStUG OPIEKUNCZYCH
1. Ustugi opiekuncze obejmujg pomoc i wsparcie na rzecz uczestnika projektu w

czynnosciach dnia codziennego, takich jak:

1) czynnosci zwigzane z dostarczaniem produktow zywnosciowych, przygotowaniem lub
dostarczaniem positkdw, pomoc w spozywaniu positkéw lub karmienie;

2) czynnosci zwigzane z prowadzeniem gospodarstwa domowego, w tym utrzymywanie
porzadku i czystosci w najblizszym otoczeniu, czystosci odziezy, bielizny osobiste;j,
poscielowej, stofowej i recznikow;

3) dokonywanie niezbednych zakupow oraz regulowanie optat domowych;

4) czynnosci dotyczgce prowadzenia spraw osobistych;

5) pomoc przy przemieszczaniu sie;

6) opieke higieniczng w tym czynnosci zwigzane z utrzymaniem higieny osobistej, pomoc
przy zatatwianiu potrzeb fizjologicznych, zmiane pieluchomajtek z uwzglednieniem
czynnosci higieniczno-pielegnacyjnych,

7) pomoc przy ubieraniu sie, zmianie bielizny osobistej, zmiane bielizny poscielowej,
uktadanie osoby lezgcej w tézku i pomoc przy zmianie pozycji;

8) pielegnacje zalecong przez lekarza, ktéra obejmuje czynnosci pielegnacyjne
wynikajgce z przedtozonego zaswiadczenia lekarskiego lub dokumentacji medycznej,
uzupetniajgce w stosunku do pielegniarskiej opieki sSrodowiskowej;

9) zapewnienie kontaktow z otoczeniem, czynnos$ci wspomagajgce uczestnictwo w zyciu
spotecznosci lokalnej.

2. Ustugi opiekuncze beda (zakres, czas trwania) dostosowane do indywidualnych potrzeb
0sOb wspieranych, zgodnie z potrzebami potwierdzonymi podczas weryfikacji przez
pracownika osrodka pomocy spoteczne;j.

3. Ustugi opiekuncze beda swiadczone w czasie dostosowanym do indywidualnych potrzeb

0s6b wspieranych m.in. w godzinach rannych, popotudniowych, wieczornych, nocnych, w
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dniach ustawowo wolnych oraz Swieta, jesli osoba korzysta z tego rodzaju ustug i taka

potrzeba zostanie stwierdzona podczas weryfikacji przez pracownika osrodka pomocy
spoteczne;.
Szczegotowy zakres i wymiar sSwiadczonych ustug bedzie zaakceptowany przez
uczestnikéw projektu i osoby udzielajgce ustug opiekunczych.
Uczestnik projektu bedzie potwierdzat odbior ustugi poprzez podpis na karcie zawierajacej
daty i godziny czynnosci z zakresu ustug opiekuniczych oraz dane oséb je udzielajacych.
Ustugi opiekuncze moze wykonywaé osoba, ktora:
1) posiada kwalifikacje do wykonywania jednego z zawoddw:
a) opiekun srodowiskowy, AON, pielegniarz, opiekun osoby starszej, opiekun
medyczny, opiekun kwalifikowany w domu pomocy spotecznej lub
b) osobe, ktéra posiada doswiadczenie w realizacji ustug opiekunczych, w tym
zawodowe, wolontariackie lub osobiste wynikajgce z petnienia roli opiekuna
faktycznego i odbyta minimum 80-godzinne szkolenie z zakresu realizowanej ustugi.
Z osobg udzielajgcg ustug opiekunczych zostanie zawarta umowa o prace lub cywilno-
prawna.
Uczestnik projektu powiadamia witasciwego miejscowo Realizatora niezwtocznie o

zamiarze rezygnacji z ustugi.
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Zatqcznik nr 4

do Regulaminu rekrutacji i udziatu w projekcie

pn. ,,Program teleopieki domowej - program wsparcia polityki senioralnej oraz osob z
niepetnosprawnosciami”

OPIS | ZASADY REALIZACJI UStUG OPIEKUNCZYCH SPECJALISTYCZNYCH

1. Ustugi opiekunicze specjalistyczne obejmujg ustugi dostosowane do szczegélnych potrzeb
wynikajgcych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci uczestnika projektu, takich jak:

1) pielegnacje jako wspieranie procesu leczenia, w tym:

a) pomoc w dostepie do Swiadczen zdrowotnych;

b) uzgadnianie i pilnowanie termindw wizyt lekarskich, badan diagnostycznych;

c) pomoc w wykupywaniu lub zamawianiu lekéw w aptece;

d) pilnowanie przyjmowania lekdw oraz obserwowanie ewentualnych skutkéw
ubocznych ich stosowania;

e) w szczegdlnie uzasadnionych przypadkach zmiane opatrunkéw, pomoc w uzyciu
srodkdw pomocniczych i materiatdw medycznych, przedmiotéw ortopedycznych, a
takze w utrzymaniu higieny;

f) pomoc w dotarciu do placéwek stuzby zdrowia;

g) pomoc w dotarciu do placéwek rehabilitacyjnych;

2) Rehabilitacje fizyczng i usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu w zakresie
nieobjetym przepisami ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkdw publicznych, zgodnie z zaleceniami lekarskimi
lub specjalisty z zakresu rehabilitacji ruchowej lub fizjoterapii;

3) Wspotprace ze specjalistami w zakresie wspierania psychologiczno-pedagogicznego
i edukacyjno-terapeutycznego zmierzajgcego do wielostronnej aktywizacji uczestnika
projektu.

3. Ustuga opiekuncza specjalistyczna bedzie Swiadczona przez osobe, ktéra spetnia wymogi

okreslone w rozporzadzeniu Ministra Polityki Spotecznej z dnia 22 wrzesnia 2005 r. w

sprawie specjalistycznych ustug opiekunczych.
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Zatqcznik nr 5

do Regulaminu rekrutacji i udziatu w projekcie

pn. ,,Program teleopieki domowej - program wsparcia polityki senioralnej oraz osob z
niepetnosprawnosciami”

OPIS | ZASADY REALIZAC)I UStUG ASYSTENCKICH

Ustugi asystenckie sg Swiadczone dla 0séb z niepetnosprawnosciami.

Ustuga asystencka obejmuje wspieranie oséb z niepetnosprawnos$ciami w wykonywaniu
podstawowych czynnosci dnia codziennego, niezbednych do aktywnego funkcjonowania
spotecznego, zawodowego i edukacyjnego 0sdb z niepetnosprawnoscia:

1) wsparcie w przemieszczaniu sie m.in. do lekarza, do punktow ustugowych i innych
miejsc publicznych oraz asysta w tych miejscach;

2) spedzanie czasu wolnego, w tym wsparcie podczas zaje¢ kulturalnych, sportowych
i rekreacyjnych, np. ttumaczenie na jezyk migowy;

3) wsparcie w przemieszczaniu sie do szkot i placéwek oswiatowych;

4) wsparcie podczas zajec¢ edukacyjnych i w procesie uczenia;

5) czynnosci utatwiajgce komunikowanie sie z otoczeniem w przypadku oséb gtuchych,
czy tez pomoc niepetnosprawnemu ruchowo w czynnosciach niemozliwych do
samodzielnego wykonania na stanowisku pracy lub w poszukiwaniu pracy.

Zadaniem asystenta osoby niepetnosprawnej bedzie pomoc w osiggnieciu przez osobe

niepetnosprawng jak najwiekszej samodzielnosci w zakresie zycia codziennego,

samoopieki, wspotpracy z instytucjami i organizacjami spotecznymi, w celu zapewnienia
optymalnych warunkéw do samodzielnej rehabilitacji.

Ustuga asystencka bedzie swiadczona w sposdb zindywidualizowany, uwzgledniajacy

rodzaj i stopien niepetnosprawnosci, wiek oraz indywidualne potrzeby osoby z

niepetnosprawnoscia.

Zakres wsparcia, sposob swiadczenia i wymiar godzinowy ustugi asystenckiej oraz prawa

osoby z niepetnosprawnoscig okreslone zostang podczas kwalifikacji i bedg na biezgco

monitorowane. Dopuszcza sie podpisanie umowy przez opiekuna faktycznego osoby z

niepetnosprawnoscia, jezeli stan zdrowia tej osoby nie pozwala na swiadome zawarcie

umowy, a hie ma ona opiekuna prawnego.
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FORMULARZ ZGtOSZENIOWY

do udziatu w projekcie: ,,Program teleopieki domowej — program wsparcia polityki senioralnej
oraz 0s6b z niepetnosprawnosciami” wspoétfinansowanego ze srodkow Unii Europejskiej w ra-
mach FEdP 2021-2027

Dane POTENCJALNEGO uczestnika projektu:

IMIE | NAZWISKO DATA
URODZE-
NIA
WIEK PLEC 0K
M

ADRES ZAMIESZKANIA:

MIEJSCOWOSC ULICA
NR DOMU NR LO-

KALU
KOD POCZTOWY TELEFON
UWAGI

Zapoznatam/em sie i akceptuje ,,Regulamin rekrutacji i udziatu w projekcie”

MIEJSCOWOSC, DATA PODPIS OSOBY KWALIFIKUJACEJ

PODPIS POTENCJALNEGO UCZESTNIKA
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Klauzula obowiazku informacyjnego RODO w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
podczas realizacji projektow w ramach programu operacyjnego Fundusze Europejskie dla Pod-
laskiego 2021-2027

W zwigzku z przystgpieniem do/wzieciem udziatu w realizacji projektu pn. Program teleopieki
domowej - program wsparcia polityki senioralnej oraz oséb z niepetnosprawnos$ciami”
o$wiadczam, ze przyjmuje do wiadomosci, iz:

1) administratorem moich danych osobowych w odniesieniu do czynnosci/proceséw w ramach
Programu Fundusze Europejskie dla Podlaskiego na lata 2021-2027 jest Wojewddztwo
Podlaskie reprezentowane przez Marszatka oraz Zarzagd Wojewddztwa Podlaskiego petnigcy
funkcje Instytucji Zarzagdzajacej FEdP na lata 2021-2027 (Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Podlaskiego w Biatymstoku, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 14, 15-097 Biatystok, tel. +48 (85) 66
54 549, e-mail: kancelaria@podlaskie.eu, www.bip.podlaskie.eu). Natomiast w odniesieniu do
zbioru danych osobowych przetwarzanych w Centralnym systemie teleinformatycznym
administratorem jest Minister wtasciwy ds. rozwoju regionalnego (Ministerstwo Funduszy i
Polityki Regionalnej, ul. Wspdlna 2/4, 00-926 Warszawa, tel. +48 (22) 25 00 130, e-mail:
kancelaria@mfipr.gov.pl), administratorem moich danych osobowych w odniesieniu do
czynnosci/procesdow w ramach projektu pn. Program teleopieki domowej - program wsparcia
polityki senioralnej oraz oséb z niepetnosprawnosciami” sg Wojewddztwo Podlaskie (Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Podlaskiego w Biatymstoku, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 14, 15-
097 Biatystok, tel. +48 (85) 66 54 549, e-mail: kancelaria@podlaskie.eu,
www.bip.podlaskie.eu) i GMINA ...........

2) dane kontaktowe inspektora ochrony danych (e-mail: Ministerstwo Funduszy i Polityki
Regionalnej - iod@miir.gov.pl, Wojewddztwo Podlaskie - iod@podlaskie.eu, GMINA........... z
inspektorem ochrony danych mozna sie kontaktowaé we wszystkich sprawach dotyczacych
przetwarzania danych osobowych oraz korzystania z praw zwigzanych z przetwarzaniem
danych;

3) podstawg prawng przetwarzania danych osobowych jest obowigzek prawny cigzacy na
administratorze (art. 6 ust. 1 lit. c) art. 9 ust 2 lit b RODO) okreslony w:

- Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2021/1060 z dnia 24 czerwca 2021 r.
ustanawiajacym wspdlne przepisy dotyczace Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego,
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus, Funduszu Spdjnosci, Funduszu na rzecz
Sprawiedliwe]j Transformacji i Europejskiego Funduszu Morskiego, Rybackiego i Akwakultury,
a takze przepisy finansowe na potrzeby tych funduszy oraz na potrzeby Funduszu Azylu,
Migracji i Integracji, Funduszu Bezpieczenstwa Wewnetrznego i Instrumentu Wsparcia
Finansowego na rzecz Zarzadzania Granicami i Polityki Wizowej,

- Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2021/1057 24 czerwca 2021 r.
ustanawiajgce Europejski Fundusz Spoteczny Plus (EFS+) oraz uchylajgce rozporzadzenie (UE)
nr 1296/2013 (Dz. Urz. UE L 231 z 30.06.2021 str. 21, z pézn. zm.) / Rozporzadzeniu
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2021/1058 z dnia 24 czerwca 2021 r. w sprawie
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego i Funduszu Spéjnosci,

- Ustawie z dnia 28 kwietnia 2022 r. o zasadach realizacji zadan finansowanych ze srodkdéw
europejskich w perspektywie finansowej 2021-2027.

4) moje dane osobowe bedg przetwarzane wytgcznie w celu realizacji ww. Projektu, w zakresie
zarzadzania, kontroli, audytu, ewaluacji, monitorowania, sprawozdawczosci i raportowania w
ramach Programu oraz zapewnienia realizacji obowigzku informacyjnego dotyczacego
przekazywania do publicznej wiadomosci informacji o podmiotach uzyskujgcych wsparcie z
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funduszy polityki spéjnosci w ramach FEdP na lata 2021-2027

5) moje dane osobowe zostaty powierzone do przetwarzania Instytucji Zarzagdzajgcej FEdP na
lata 2021-2027 — Wojewddztwu Podlaskiemu (Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Podlaskiego w Biatymstoku, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 14 15-097 Biatystok, tel. +48 (85) 66
54 549, e-mail: kancelaria@podlaskie.eu, www.bip.podlaskie.eu) beneficjentom
realizujgcemu projekt Wojewoddztwu Podlaskiemu (Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Podlaskiego w Biatymstoku, ul. Marii Sktodowskiej-Curie 14 15-097 Biatystok, tel. +48 (85) 66
54 549, e-mail: kancelaria@podlaskie.eu, www.bip.podlaskie.eu), GMINA.......... oraz
podmiotom, ktére na zlecenie beneficjenta uczestniczg w realizacji projektu. Moje dane
osobowe moga zostac przekazane podmiotom realizujgcym badania ewaluacyjne na zlecenie
Powierzajgcego, Instytucji Zarzagdzajgcej FEdP na lata 2021-2027 oraz mogg zostac réwniez
powierzone specjalistycznym firmom realizujgcym na zlecenie Powierzajgcego, kontrole i
audyt w ramach FEdP na lata 2021-2027;

6) moje dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego/organizacji
miedzynarodowej;

7) moje dane osobowe bedg przechowywane:

- zgodnie z art. 82 rozporzadzenia ogdlnego — przez okres pieciu lat od dnia 31 grudnia roku, w
ktédrym dokonana zostanie ostatnia ptatnosc na rzecz beneficjenta. Bieg okresu, o ktédrym
mowa w zdaniu pierwszym, jest wstrzymywany w przypadku wszczecia postepowania praw-
nego albo na wniosek Komisji,

- przez okres zgodny z obowigzujgcym w Jednolitym Rzeczowym Wykazem Akt — kat BE 10, tj. 10
lat od zakonczenia sprawy.

8) podanie danych osobowych jest wymogiem ustawowym. Jestem zobowigzany/a do ich poda-
nia a konsekwencjg niepodania danych osobowych bedzie wykluczenie z udziatu w projekcie;

9) mam prawo dostepu do tresci swoich danych, prawo ich sprostowania gdy sg niezgodne ze
stanem rzeczywistym, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, a takze przenoszenia danych —
w przypadkach przewidzianych prawem, sprzeciwu wobec przetwarzania danych;

10) mam prawo whiesienia skargi do organu nadzorczego — Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych (dane kontaktowe dostepne sg po adresem: https://uodo.gov.pl);

11) moje dane nie bedg wykorzystywane do zautomatyzowanego podejmowania decyzji, w
tym profilowania.

Miejscowosc i data Podpis uczestnika
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KARTA KWALIFIKACYJNA DO PROJEKTU
pn. ,,Program teleopieki domowej - program wsparcia polityki senioralnej oraz oséb
z niepetnosprawnosciami” FEDP.08.04-12.00-0001/23-00

I. DANE OSOBOWE

IMIE | NAZWISKO

DATA URODZENIA

| WIEK |

ADRES ZAMIESZKANIA

Czy potencjalny uczestnik zamieszkuje na terenie wojewddztwa | [ TAK

podlaskiego O NIE oznacza
wykluczenie z uczestnictwa

Czy potencjalny uczestnik przebywa w opiece catodobowej O TAK oznacza
wykluczenie z uczestnictwa
[ NIE

Czy potencjalny uczestnik spetnia kryterium wieku tj. O TAK

a) w wieku powyzej 60 lat dla kobiet i w wieku powyzej 65 lat O

dla mezczyzn;

b) osoby o znacznym lub umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci w wieku od 18 lat;
c) osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng w wieku od 18

lat;

d) osoby z zaburzeniami psychicznymi w wieku od 18 lat.

NIE oznacza
wykluczenie z uczestnictwa

Il.  WYKLUCZENIA

W PRZYPADKU BRAKU SPELNIENIA POWYZSZYCH KRYTERIOW NIE WYPEENIA SIE KOLEJNYCH TABEL

Czy potencjalny uczestnik korzysta z ustug
przewidzianych w projekcie a
finansowanych ze srodkéw budzetu gminy

O TAK = jJaKiCh .occeeeeiieieeereereeeeece e
w ramach projektu uczestnik JEST WYKLUCZONY z
uczestnictwa W TYCH SAMYCH ustugach ale moze
korzysta¢ z innych

[l NIE
Zweryfikowane przez pracownika Realizatora

Czy potencjalny uczestnik jest osobg na
ktorej rzecz zostato przyznane swiadczenie
w celu czesciowego pokrycia wydatkow
wynikajgcych z koniecznosci zapewnienia
opieki i pomocy innej osoby w zwigzku z
niezdolnoscig do samodzielnej egzystencji
np. $wiadczenie pielegnacyjne, specjalny
zasitek opiekunczy

[] TAK

w ramach projektu uczestnik JEST WYKLUCZONY z

uczestnictwa w ustugach:

- sgsiedzkich

- opiekunczych

- asystenckich

Moze korzystac z opiekunczych specjalistycznych
[J NIE

Zweryfikowane przez pracownika Realizatora
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. DIAGNOZA STANU OBECNEGO

POTRZEBA WSPARCIA W CODZIENNYM FUNKCJONOWANIU np.
[0 korzystanie z telefonu,

dotarcie do miejsc poza odlegtoscig spaceru,

wychodzenie na zakupy,

samodzielne przygotowanie positkdw,

samodzielne wykonywanie prac domowych np.

sprzatania,

samodzielne majsterkowanie lub np. pranie rzeczy,

samodzielne przygotowanie i przyjmowanie lekdw,

samodzielne gospodarowanie pieniedzmi

INNE, JAKI® wuveevieeeiece et e

O O0ooo

I I R O

Max 8 pkt (jezeli wskazano 8
potrzeb)

SYTUACJA RODZINNA
zamieszkuje samotnie/ z wspotmatzonkiem/ z rodzing / mieszka
w sgsiedztwie rodziny tj. ta sama miejscowos¢

Max 1 pkt (jezeli zamieszkuje
samotnie)

ZAGROZENIE SYTUACJA PROBLEMOWA
[l zagrozony ubdéstwem
[0 zagrozony bezdomnoscig

ZASOBY
dostep do sieci komdrkowej / telefon komaorkowy

POTRZEBY zgtaszane przez potencjalnego uczestnika

WIEZI SPOtECZNE

Osoba uciekajgca do Polski z terenu Ukrainy w zwigzku z
atakiem Federacji Rosyjskiej na Ukraine

[J TAK
[0 NIE
Max 1 pkt jezeli TAK

IV.  OCENA POTRZEB

SPRAWNOSC FIZYCZNA
Orzeczenie o niepetnosprawnosci w stopniu znacznym lub umiarkowanym [l TAK
z powiatowego zespotu orzekania o niepetnosprawnosci lub orzeczenie 1 NIE

KRUS/ZUS lub inne réwnowazne
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Zalecenia lekarskie dotyczace pielegnaciji 0 TAK
[l NIE

SPRAWNOSC PSYCHICZNA
Orzeczenie o niepetnosprawnosci intelektualnej 0 TAK
[l NIE
Zaswiadczenie o wystepowaniu zaburzenia psychicznego od lekarza ze [ TAK
specjalizacjg w dziedzinie psychiatrii ] NIE

Jestem swiadomy odpowiedzialnosci karnej za ztozenie fatszywego oswiadczenia

Miejscowos¢, data Podpis osoby kwalifikujgcej — weryfikujgcej
kwalifikowalnos¢

Podpis uczestnika
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UStUGI SASIEDZKIE

UStUGI OPIEKUNCZE

UStUGI OPIEKUNCZE
SPECJALISTYCZNE

UStUGI ASYSTENCKIE

KOBIETA w wieku powyzej
60r.z

TAK jezeli potrzebuje
wsparcia w
codziennym

funkcjonowaniu

TAK jezeli potrzebuje
wsparcia w
codziennym

funkcjonowaniu

TAK jezeli ma znaczny
lub umiarkowany
stopien
niepetnosprawnosci
lub zalecenia lekarskie
dotyczace pielegnacji

TAK jezeli ma znaczny
lub umiarkowany
stopien
niepetnosprawnosci

MEZCZYZNA w wieku
powyzej 65 r.z

TAK jezeli potrzebuje
wsparcia w
codziennym

funkcjonowaniu

TAK jezeli potrzebuje
wsparcia w
codziennym

funkcjonowaniu

TAK jezeli ma znaczny
lub umiarkowany
stopien
niepetnosprawnosci
lub zalecenia lekarskie
dotyczace pielegnacji

TAK jezeli ma znaczny
lub umiarkowany
stopien
niepetnosprawnosci

Osoba w wieku od 18 lat o
znacznym lub

. . TAK TAK TAK TAK
umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci
Osoba z
niepetnosprawnoscia TAK TAK TAK TAK
intelektualng w wieku od 18
lat
Osoba z zaburzeniami
psychicznymi w wieku od 18 TAK TAK TAK NIE
lat
Liczba punktow ......... na max 10 punktow
Uczestnik kwalifikuje sie do ustug ......cccecveveeenenene. W wymiarze minimum/srednio
............................................. godz./miesigc na okres od ........ccceeeeeeeeveeeeeeeeees O e
Ustugi teleopiekuricze — TAK/NIE
Ustugi sgsiedzkie — uczestnik akceptuje opiekuna Pania/a ......cceeeeeeeeeeveerereeeneevereverennnn, adres

................................. kontakt

Miejscowos¢, data

Podpis osoby kwalifikujgcej

Podpis uczestnika
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Orzeczenie o niepetnosprawnosci z powiatowego zespotu
orzekania o niepetnosprawnosci lub orzeczenie KRUS/ZUS lub
inne rownowazne

[l TAK
Zatgczyc kopie za zgodnosci z
przedstawionym dokumentem, z
uczestnictwa sg wykluczone osoby o
lekkim stopniu niepetnosprawnosci

[J NIE

Zalecenia lekarskie dotyczgce pielegnac;ji

[l TAK zataczyc¢ kopie za zgodnosci z
przedstawionym dokumentem
[l NIE

Choroby*

Przyjmowane leki*

Opieka specjalistow*

Alergie, uczulenia*

Korzystanie ze sprzetu rehabilitacyjnego*

Orzeczenie o niepetnosprawnosci intelektualnej

[0 TAK Zatgczy¢ kopie za zgodnosci z
przedstawionym dokumentem
] NIE

Zaswiadczenie o wystepowaniu zaburzenia psychicznego od
lekarza ze specjalizacjg w dziedzinie psychiatrii

(] TAK Zatgczyc kopie za zgodnosci z
przedstawionym dokumentem
] NIE

Specyficzne zachowania i potrzeby

Otwartosc na realizacje ustug, ulubiona forma spedzania
wolnego czasu, przyzwyczajenia

KONTAKT DO OSOB NAJBLIZSZYCH / OPIEKUNA
FAKTYCZNEGO
Imie i nazwisko, adres, nr telefonu

UWAGA, na okres waznoéci dokumentéw, kopie ORZECZENIA LUB ZASWIADCZENIA za zgodnosci

z przedstawionym dokumentem, zatgczy¢ do dokumentacji

Miejscowos¢, data Podpis osoby kwalifikujgcej

Podpis uczestnika

*nieobowiqzkowe
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FORMULARZ REKRUTACYJNY

Program teleopieki domowej — program wsparcia polityki senioralnej oraz oséb z
niepetnosprawnosciami

Lider Projektu
Partner / Realizator

Wojewddztwo Podlaskie
Osrodek Pomocy Spotecznej w ....

1. Informacje o uczestniku/czce

Imie Nazwisko PESEL (jezeli brak to data urodzenia)
Wyksztatcenie (zaznaczy¢ wtasciwe) Obywatelstwo
[0 srednie | stopnia lub nizsze [0 Obywatelstwo polskie

'] ponadgimnazjalne lub policealne |[] Brak polskiego obywatelstwa - obywatel UE

0 wyisze [0 Brak polskiego obywatelstwa lub obywatelstwa lub
UE - obywatel kraju spoza UE/bezparstwowiec
Wojewoddztwo Powiat Gmina
PODLASKIE
Miejscowosé Ulica
Nr budynku Nr lokalu Kod pocztowy

Telefon kontaktowy lub adres e-mail

Status osoby na rynku pracy w chwili przystgpienia do projektu (zaznaczy¢ wtasciwe):

[J osoba [] osoba dtugotrwale bezrobotna
bezrobotna w Ll inny
tym:
[J osoba bierna [] osoba uczaca sie / odbywajgca szkolenie
zawodowo, w [J osoba nieuczestniczgca w ksztatceniu lub szkoleniach
tym: LI inny
[ osoba [] osoba pracujgca w administracji rzgdowej
pracujaca, w [0 osoba pracujgca w administracji samorzgdowej z wytgczenie szkot i
tym: placowek systemu
[0 osoba pracujgca w organizacji pozarzgdowej
[0 osoba pracujgca w MMSP (mate lub érednie przedsiebiorstwo, zatrudniajace ponizej 250

pracownikéw)
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[0 osoba pracujgca w organizacji pozarzgdowej
[0 osoba prowadzaca dziatalnosc na wtasny rachunek
[0 osoba pracujgca w duzym przedsiebiorstwie
[] osoba pracujaca w podmiocie wykonujgcym dziatalnosc¢ lecznicza
[0 osoba pracujgca w szkole lub placéwce systemu oswiaty (kadra
pedagogiczna)
[l osoba pracujgca w szkole lub placéwce systemu oswiaty (kadra
niepedagogiczna)
[l osoba pracujgca w szkole lub placéwce systemu oswiaty (kadra
zarzgdzajgca)
[0 osoba pracujgca na uczelni
[J osoba pracujgca w instytucie naukowym
[0 osoba pracujgca w instytucie badawczym
[] osoba pracujaca w instytucie dziatajagcym w ramach Sieci Badawczej
tukasiewicz
[0 osoba pracujgca w miedzynarodowym instytucie naukowym
[] osoba pracujaca dla federacji podmiotéw systemu szkolnictwa wyzszego i
nauki
[0 osoba pracujgca na rzecz panstwowej osoby prawnej
[l inne
Osoba obcego pochodzenia 0 tak
[l nie
Migrant [l tak
] nie
Osoba nalezgca do mniejszosci narodowej lub etnicznej, w tym spotecznosci
marginalizowane O tak
mniejszosci narodowe to mniejszos¢: biatoruska, czeska, litewska, niemiecka, .
ormianska, rosyjska, stowacka, ukrainska, zydowska. mniejszosci etniczne: karaimska, -/ nie
temkowska, romska, tatarska.
Osoba bezdomna lub dotknieta wykluczeniem z dostepu do mieszkan 0 tak
[l nie
Posiadanie statusu osoby z niepetnosprawnosciami [l tak
] nie

Specjalne potrzeby dotyczace uczestnictwa
w Projekcie

Gdzie sie Pan/i dowiedziat/ta o projekcie

Miejscowosc i data Podpis uczestnika
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