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Data i podpis osoby sporzadzajacej

Tytut projektu: Centrum Ustug Spotecznych w tapach
Godziny Dokfadny adres realizacji LT Cay przekazano harmonogram
Rodzaj wsparcia/ | poo | udzielania wsparcia / dzialania (np. o udzielania wsparcia z
- dziatania (np. w o ia/ | adres pod ktérym odbywa | Nazwa wykonawcy (np. Liczba e " | wykorzystaniom systemu SL2014
" | praypadku warsztatow - | WRacE dziatania lub sie ustuga: warsztat, NGO, PES itd.) ot Nalezy podac date
dokladna ich nazwa) HeEnD przedzial konsultacja "";’mm" innej | przestania harmonogramu do IP
godzinowy psychologiczna itd..) e poprzez SL
e
1 Zumba Gold 02.09.2024 16.30-17.30 Stadion *Orlik Cenirum Ustug 50
Zwirki i Wieury Spolecznych w Lapach
" " Centrum Ustug
2 Pilates 04.09.2024 16.30-17.30 Piekna 17 Spolecanyeh wEamach 35
’ X Centrum Usiug
3 Pilates 05.09.2024 16.30-17.30 Gtéwna 50 Spoleeanyoh wFapech 27
" Centrum Ustug
4 Zumba Gold 06.09.2024 16.30-17.30 Piekna 17 Spolecanyeh wEamach 27
) Centrum Usiug
5 Zumba Gold 09.09.2024 18.00-19.00 Gtéwna 50 Spoleeanyoh wFapech 23
Spotkania pRAKtyczne- N Centrum Ustug
6 .09, 30-17. 8
erupa wsoarcia dla 10.09.2024 16:30-17.30 Gtéwna SO Spotecznych w tapach
7 | Metoda Feldenkraisa | 11.09.2024 11.30-12.30 Gtowna 50 Cenirum Ustug 2%
Spotecznych w Lapach
" " Centrum Ustug
8 Pilates 11.09.2024 16.30-17.30 Piekna 17 Spolecanyeh wEamach 35
9 | Metoda Feldenkraisa |  11.09.2024 17.45-18.45 Pigkna 17 Sekola Podstawowa nr 2 21
ulPigkna 17
" . Centrum Ustug
10 Pilates 12.09.2024 16.30-17.30 Gtéwna 50 Spolecanyeh wEamach 27
. Centrum Usiug
1 Zumba Gold 13.09.2024 16.30-17.30 Pigkna 17 Spoleeanyoh wFapech 27
"Kreatywne soboty" - . Centrum Ustug
12 09, .00-12, 15
| 14.09.2024 09.00-12.00 Gtéwna 50 Spoleaenych w Lapach
13 Zumba Gold 16.09.2024 18.00-19.00 Gtowna 50 Cenirum Ustug 23
Spotecznych w Lapach
" Otwarte drzwi"- Centrum Ustug
14 B 17.09.2024 10.00-11.00 Nowy Rynek 15 Spolecanyeh wEamach 15
"Sita mitosci"-spotkanie ) Centrum Usiug
15| 0 P 17.09.2024 14.00-15.00 Gtéwna 50 Spoleeanyoh wFapech 15
N . Centrum Ustug
16 | Metoda Feldenkraisa |  18.09.2024 11.30-12.30 Gtéwna 50 Spolecanyeh wEamach 24
’ ! Centrum Usiug
17 Pilates 18.09.2024 16.30-17.30 Pigkna 17 Spoleeanyoh wFapch 35
N " Centrum Ustug
18 | Metoda Feldenkraisa |  18.09.2024 17.45-18.45 Piekna 17 Spolecanyeh wEamach 21
’ X Centrum Usiug
19 Pilates 19.09.2024 16.30-17.30 Gtéwna 50 Spoleeanyoh wFapech 27
" Centrum Ustug
20 Zumba Gold 20.09.2024 16.30-17.30 Piekna 17 Spolecanyeh wEamach 27
) Centrum Usfug
2n Tato.net 20.09.2024 19.00-20.00 Gtéwna 50 Spoleeanyoh wFapch 15
"Redukcja stresu . Centrum Ustug
2 09, .00-11. 20
poorzez prace 7 ciatem i 21.09.2024 10.00-11.30 Gtéwna SO Spotecznych w tapach
23 Zumba Gold 23.09.2024 18.00-19.00 Glowna 50 Cenirum Ustug 23
Spotecznych w Lapach
Spotkania pRAKtyczne- N Centrum Ustug
2% 09, 30-17. 8
i 24.09.2024 16.30-17.30 Gtéwna 50 Sooleaenych w Lapach
25 | Metoda Feldenkraisa | 25.09.2024 11.30-12.30 Gtowna 50 Cenirum Ustug 2%
Spotecznych w Lapach
" " Centrum Ustug
2 Pilates 25.09.2024 16.30-17.30 Piekna 17 Spolecanyeh wEamach 35
- ! Centrum Usiug
27 | Metoda Feldenkraisa |  25.09.2024 17.45-18.45 Pikna 17 Spoleeanyoh wFapch 21
" . Centrum Ustug
28 Pilates 26.09.2024 16.30-17.30 Gtéwna 50 Spolecanyeh wEamach 27
. Centrum Usiug
29 Zumba Gold 27.09.2024 16.30-17.30 Pikna 17 Spoleeanyoh wFapch 27
"Kreatywne soboty" - . Centrum Ustug
30 .09, .00-12, 15
| 28:00.2024 09.00-12.00 Gtéwna 50 Spoleaenych w Lapach
31 Zumba Gold 30.09.2024 18.00-19.00 Gtéwna 50 s Cenirum Ustug 23
potecznych w Lapach

Data i podpis osoby zatwierdzajacej




